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1. ˤΆ͍͔͔͙͔͒ͤ 
 

˹͊ͫͭͦΎ΅͙Ύͭ ͔͒ͦͯͣͤͭ͟ ͔ ͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭͤ͘ ͤ͊ ͋͊͊͘ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͦͭ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ ͨͪͦͯ;͍͔͊ͤ ͍ ˽ͦ͡΄͊Σ 

ˣΆ͎͙͊ͪ͡ΎΣ ˿͍͙ͦ͟͡Ύ ͙ ˽͎͙ͦͪͭͯ͊͡Ύ ͙ ͦͭͪ͊͘Ύ͍͊ ͍͙͔ͦͫͤͦͤͭ ͍͔͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭͤ͘͡ ͔͙ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͤ͊ 

ͼ͔͔͍͙͔ͭ͡ ͎͙ͪͯͨ ͍ ͨ͊ͪͭͤΈ͙͔ͦͪͫͭ͟ ͙ͫͭͪ͊ͤ ͨͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͙ͭ͊ͤͦ ͯ;͔͋ͤͦ 

ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ͍ ͦ͋͊ͫͭͭ͊͡ ͤ͊ ˣ˭˾Σ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͙ͭ͊ͤ ͦ͋ͯ;͙͔͔ͭͤ͡ ͔ͣͦ͒͡ ͙ ͒ͪΦ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙͙͟ ͤ͊ 

ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡Ύ ͯͪͫ͟Φ  

˻͋΅͊ͭ͊ ͯ;͔͋ͤ͊ ͔͎͙ͣͭͦ͒ͦͦ͡Ύ ͙ ͔͎͙ͫͭͪ͊ͭΎ ͊͘ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͙ͣ͊ ͊͘ ͼ͔͡ ͒͊ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ ͙ͤ͊ͫͦ͟ ͊͘ 

͔͙͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͭ͡ όͦ͋ͯ;͙͔͙ͭ͡Σ ͙ͦͤͫͯͭ͊ͤͭ͟͡Σ ͙͙͙͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͦͪ ͙ ͒ͪΦύ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡Ύ ͨͦͪͭ͊͡Φ 

˨͔ͦͯͣͤͭ͟Άͭ ͫΆ͒Άͪ͗͊ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͔͙ͪ͊͒͘͡Υ  

o ˽͔͎͎͙͒͊ͦ;͔ͫ͊͟ ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͙Ύ ς ͭ͊ ͙͘ ͔ͫ͟ͼ͙Ύ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊Ύ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦͭͤͦͫͤͦ 

ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡Ύ ͔ͣͦ͒͡Σ ͤ͊ ͚ͦͭͦ͟ ͔ ͍ͦͫͤͦ͊ͤ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡Ύͭ ͯͪͫ͟ ͙ ͨͦͪͭ͊͡ ͨͦ ͔ͨͪͦͭ͟ 

SPOSHΣ ͚ͦͭͦ͟ ͔ ͔͔ͫͣͫͤ ͔ͣͦ͒͡ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΦ  

o ˹͙͊ͫͦ͟ ͊͘ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊ ͤ͊ ͨͦͪͭ͊͡ ς ͙ͭͦ͘ ͔ͪ͊͒͘͡ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊Ύ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͟͟ 

͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͦ͋ͯ;͔͙͊ͣΣ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭ͡Σ ͙͙͙͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͦͪ ͙ ͒ͪΦ 

͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ SPOSH ˮ˴́ ͨͦͪͭ͊͊͡Φ  

o ˽͙͔͙ͪͣͪ ͊͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͨͦͪͭ͊͊͡ ς ͙ͭ͊͘ ͔ͫ͟ͼ͙Ύ ͙͡Ό͙ͫͭͪͪ͊ ͔͙ͦͤͪͭͤ͟͟ ͙͔͙ͨͪͣͪ 

͊͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ͦͤ͊ͤͦͫͭ͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͒ͦͫͭΆ͙ͨͤ ͤ͊ SPOSH ˮ ˴́ 

ͨͦͪͭ͊͊͡ ͊͘ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͍͙͍͔͒ͦ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡Φ  

o ͔͙̇͡ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦ ς ͙ͭ͊͘ ;͊ͫͭ ͦͭ ͔͎͙ͣͭͦ͒ͦͦ͡Ύͭ͊ ͦ;͔͍ͪͭ͊͊ ͪ͊ͣ͊ͭ͊͟ ͊͘ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͤ͊ 

{th{I ͙ ͙͍ͦͨͫ͊ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͙ͣͦ͒ͯ͡ ͙ ͔ͭͻ͙͔ͤͭ ͍͔͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭͤ͘͡ ͼ͔͙͡Φ 

o ˿ͼ͔͙͙ͤ͊ͪ ͊͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͊ͭ͊ 9/±ET ς ͙ͭͦ͘ ͔ͪ͊͒͘͡ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊Ύ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤ͘ 

͔͚͍͙͒ͫͭΎΣ ͙ͦͭͦ͟ ͙͋ͻ͊ ͎͙ͣͦ͡ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͔͙͔͙ͨͪ͒ͨͪͭ ͍ ͙͔ͫͭͪ͊ͤͭ ͨ͊ͪͭͤΈ͙ͦͪ ͨͦ 

ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡ ͤ͊ ͯͪͫ͟ ͊͘ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ {th{I ͍ ͙͔͙͔ͫͫͭͣͭ 9/±9¢ ͍ 

͙͔ͫͭͪ͊ͤͭ ͨ͊ͪͭͤΈ͙ͦͪΣ ͊ ͙͔ͣͤͤͦ ˣΆ͎͙͊ͪ͡ΎΣ ˽ͦ͡΄͊Σ ˽͎͙ͦͪͭͯ͊͡Ύ ͙ ˿͍͙ͦ͊͟͡ΎΦ 

o ˸͔͙ͭͦ͒ ͊͘ ͍͙͊ͣͤͦ͘ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ςͫ ͔͟ͼ͙Ύͭ͊ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊Ύ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦͭͤͦͫͤͦ 

͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͊͘ ͍͙͊ͣͤͦ͘ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΣ ͙ͦͭͦ͟ SPOSH ˮ˴́ ͨͦͪͭ͊͊͡ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊Ύ 

ς ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͍͔͔ͦ͒ͤ ͤ͊ ͙͙͙͒ͫͯͫ͟ ͫ ͎͙͒ͪͯ ͦ͋ͯ;͔͙͊ͣ ͦͭͤͦͫͤͦ ͔͙͔ͦͭ͒ͤͭ͡ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡ 

͙ͣͦ͒ͯ͡ ͙ ͙͊ͯͫ͘͟ ;͔ͪ͘ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͙ͦͤͤ ͙͊ͤ͊͟͡ ͤ͊ ˮ˴́ ͨͦͪͭ͊͊͡ ͊ͭͦ͟ 

ͺ͙ͦͪͯͣΣ ͍͙͙ͪͭͯ͊ͤ͡ ͙͊ͫͤ͟͡ ͙ͫͭ͊κ ͍͙͔͒ͦ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͙ ͙  ͒ͪΦ 

o ˿͔͎͙ͭͪ͊ͭΎ ͊͘ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͙ ͍͙͙͔͊͒ͪ͊ͤ͡Σ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍΅͊ ͒͊ ͔ͫ ͦͼ͔͙ͤ ͯ;͔͙͋ͤΎ ͨͪͦͼ͔ͫ ;͔ͪ͘ 

͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡ ͤ͊ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͔ͦͤ͊ͤͦͫͭͭ͡ ͤ͊ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͊ͭ͊Φ  

͔̇ͭ͊͡ ͤ͊ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ ͔ ͒͊ ͎͔ͨͦ͒ͨͦͣͦͤ ͍͙͔ͦͫͤͦͤͭ ͼ͔͔͍͙͡ ͎͙ͪͯͨ ͨͦ ͔ͨͪͦͭ͊͟ ͙ͨͪ 

͔ͯͨͦͭͪ͋͊ͭ͊ ͤ͊ SPOSH ˮ ˴́ ͨͦͪͭ͊͡ ͙ ͯ;͔͙͔͋ͤͭ ͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͡ ͔͙ͪ͊ͪ͊͋ͦͭͤ͘ ͨͦ ͔ͨͪͦͭ͊͟Φ 

˿͔͍͔͒ͦ͊ͭͤͦ͡͡Σ ͔͎͙ͣͭͦ͒ͦͦ͡Ύͭ͊ ͼ͔͙͡ ͒͊ ͎͔ͨͦ͒ͨͦͣͦͤ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͎͙ͪͯͨΥ 



˿͔͎͙ͭͪ͊ͭ;͔ͫͦ͟ ͨ͊ͪͭͤΈ͍ͦͪͫͭͦ ͘ ͊ ͍͍͙͒ͪ͊ͦͫͦͤ͘͡ ͙ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤ͘ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͤ͊ ͭͪͯ͒  
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¶ ˾͙͊͋ͦͭͤͼ͙ ͍ ˸˿˽; 

¶ ˸͔͙ͤ͒͗Ά͙ͪ ͤ͊κ͍ ˸˿˽; 

¶ ̂;͔͙ͤͼ͙ ͍ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͦͤ͊ͤ͡ ͎͙͙͙ͣͤ͊͘. 

2. ˽͔͎͎͙͒͊ͦ;͔ͫ͊͟ ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͙Ύ 

2.1. ˽͔͎͎͙͒͊ͦ;͔ͫ͊͟ ͪ͊ͣ͊͟ 
˻͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡Ύͭ ͯͪͫ͟ ͨͦ ͔ͨͪͦͭ͟ SPOSH ͔ͫ ͍͍ͦͫͤͦ͊͊ ͤ͊ ͔͔ͫͣͫͤ ͔ͣͦ͒͡ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΦ ˿͔͔ͣͫͤ͊ͭ͊ 

ͺͦͪͣ͊ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͍͊ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭͤ͊͘͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊Σ ͍ ͙͔ͪ͊ͣͭ͟ ͤ͊ ͦ͟Ύͭͦ 

ͦ͋ͯ;͔͙͊ͣΎͭ ͙ͯ͘;͍͊͊ ;͊ͫͭ ͦͭ ͯ;͔͙͋ͤΎ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡ ͚ͦͤ͊ͤ͡Σ ͍ ͫΆ;͔͙͔ͭ͊ͤ ͫ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͡ ͦͤͭͪͦ͟͡ 

ͨͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͍͔͔ͪͣΣ ͣΎͫͭͦΣ ͯ;͔͔͋ͤ ͨ͊ͤ͡ ͙ ͔ͭͣͨΦ όˮͭͦ͘;͙ͤ͟Υ Ϧ.ƭŜƴŘŜŘ [ŜŀǊƴƛƴƎΥ ! 

Disruptive Innovation", Knewton) 

˻͍ͫͤͦͤ͊ͭ͊ ͼ͔͡ ͤ͊ ͯͪͫ͊͟ ͊͘ ͔͔ͫͣͫͤͦ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ SPOSH ͔ ͒͊ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ ͙ͤ͊ͤ͘Ύ ͙ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͍ 

ͫͺ͔ͪ͊ͭ͊ ͤ͊ ͍͍͙͔͒ͪ͊ͦͫͦͤͭ͘͡ ͙ ͔͙͔͋ͦͨ͊ͫͤͭ͘ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͤ͊ ͭͪͯ͒ ͍  ͫΆ͍͔͍͙͔ͦͭͭͫͭ ͫ ͙ͨͪͤͼ͙͙͔ͨͭ ͤ͊ 

ͯ;͔͔ͤͭͦ ͔ͨͪ͘ ͼ͔͙͡Ύ ͙͍͗ͦͭΦ ˽ͦ ͙ͭͦ͘ ͤ͊;͙ͤΣ ͔ͨͪͦͭ͟Άͭ {th{I ͨͪΎͦ͟ ͔͙͊͒ͪͫͪ͊ ͼ͔͙͔ͭ͡ ͙ 

͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭͭΣ ͔͙͊ͦ͗ͤ͘͡ ͍ α˿͔͎͙ͭͪ͊ͭ;͔ͫ͊ͭ͊͟ ͪ͊ͣ͊͟ ͤ͊ ˩˿ ͊͘ ͍͍͙͒ͪ͊ͦͫͦͤ͘͡ ͙ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤ͘ 

͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͤ͊ ͭͪͯ͒ ͊͘ ͔͙ͨͪͦ͒͊ нлмп ς нлнл ͎ΦάΦ ˿ ͙ͭ͊͘ ͍ͤͦ͊ ͪ͊ͣ͊͟ ͔ͫ ͼ͔͙͡ ͒͊ ͔ͫ ͙͎ͦͫͯͪΎͭ 

͔͍͙ͨͪ͒ͨͦͫͭ͊͟ ˩˿ ͒͊ ͨͪͦ͒Ά͍͗͊͊͡ ͒͊ ͙͎͔ͪ͊ ͍͔ͦ͒΅͊ ͪͦ͡Ύ ͍ ͤ͊ͫΆͪ;͍͔͊͊ͤͭͦ ͤ͊ ͍͙͙ͫͦ͟ 

͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͊͘ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͭ͊ ͤ͊ ͭͪͯ͒ ͊ͭͦ͟͟ ͍ ͙͔ͪ͊ͣͭ͟ ͤ͊ ˩͍ͪͦͨ͊Σ ͭ͊͊͟ ͙ ͍ ͔͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ ͨ͊ͤ͡Σ ͍ 

ͫΆ͍͔͍͙͔ͦͭͭͫͭ ͫΆͫ ͔͎͙ͫͭͪ͊ͭΎͭ͊ α˩͍ͪͦͨ͊ нлнлά. ˽͔ͪͦͭ͟Άͭ ͔ ͍͔͔ͨͦͫͭͤ ͤ͊ ͍͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ 

ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡ ͙͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭΣ ͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͡Σ ͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͙ ͔͎͙ͣͭͦ͒ͦͦ͡Ύ ͍ ͫͺ͔ͪ͊ͭ͊ ͤ͊ 

͍͍͙͔͒ͪ͊ͦͫͦͤͭ͘͡ ͙ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤ͘ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͤ͊ ͭͪͯ͒ ό˭ˣ̂́ύΣ ͙ͦͭͦ͟ ΅͔ ͫͯ͗͊ͭ͡ ͤ͊ ˸˿˽ ͊ͭͦ͟ 

͙ͭͦ͘;͙ͤ͟ ͤ͊ ͔ͨͦͤ͊͘͡ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦͭͤͦͫͤͦ ͔͍͔͚͙͔ͪͦͨͫͭ͟ ͙͒ͦ͋ͪ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟ ͙ 

͔͍͊ͦͤͦ͒͊ͭͫͭͦ͘͟͡ ͍ ͫͺ͔ͪ͊ͭ͊ ͤ͊ ˭ˣ̂́Σ ͙ ΅͔ ͙͔͒ͦͨͪͤͫ͊ͭ ͊͘ ͍͙ͨͪ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͙ͪͫ͊͟ ͤ͊ 

ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ ͣΎͫͭͦΦ 

SPOSH ˮ ˴́ ͨͦͪͭ͊͡Άͭ ͼ͔͙͡ ͒͊ ͎͍͙ͦͭͦͦͪ ͤ͊ ͙͔ͤͯ͗͒ͭ ͤ͊ ͙ͭͪ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͼ͔͔͍͙͡ ͎͙ͪͯͨΣ ͊ͭͦ͟͟ 

͔͍ͫ͒͊͡Υ   

¶ ˾͙͊͋ͦͭͤͼ͙ ͍ ˸˿˽Τ 

¶ ˸͔͙ͤ͒͗Ά͙ͪ ͤ͊κ͍ ˸˿˽Τ 

¶ ̂;͔͙ͤͼ͙ ͍ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͦͤ͊ͤ͡ ͎͙͙͙ͣͤ͊͘Φ 

ˤ͙ͫ;͙͟ ͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͡ ͍Ά͍ ͍ͪΆ͊͘͟ ͫ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡Ύ ͯͪͫ͟ ͫ͊ ͤ͊ ͔͙͔ͪ͊ͨͦͦ͗ͤ͘͡ ͤ͊ SPOSH ˮ ˴́ 

ͨͦͪͭ͊͡ (https://www.sposh-course.piap.pl/ ) ͤ͊ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͔͙͘ͼ͙Υ ͎͙͚͙͊ͤͫ͟͡Σ ͋Ά͎͙͊ͪͫ͟͡Σ 

͎͙ͨͦͪͭͯ͊ͫ͟͡Σ ͙ͨͦͫ͟͡ ͙ ͍ͫͦ͊͡΄͙͟Φ  

ˮͤͺͦͪͣ ͊ͼ͙Ύͭ͊ ͔ ͎͙͙ͦͪ͊ͤͪ͊ͤ͊͘ ͍ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟Υ  

https://www.sposh-course.piap.pl/
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- ˻͋΅͊ ͔͎͙ͣͭͦ͒ͦͦ͡Ύ ͙ ͔͎͙ͫͭͪ͊ͭΎ ͊͘ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͙ ͍͙͙͔͊͒ͪ͊ͤ͡ ς ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊Ύ 

͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔ͫ͊͟ ͙ ͔͎͙ͣͭͦ͒ͦͦ͡;ͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦͭͤͦͫͤͦ ͯͪͫ͊͟Σ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͙ͫ͟ 

͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ ͊͘ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊ ͤ͊ ͨͦͪͭ͊͊͡ ͙ ͒ͪΦ  

- ̂;͔͋ͤͦ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ͨͦ ͔ͨͪͦͭ͟ SPOSH  

- SPOSH ˮ ˴́ ͨͦͪͭ͊͡ 

 

2.1.1. ˴͍͔ͯͪͫͦ ͊͘ ͔͔ͫͣͫͤͦ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͔͙͔ͪ͊ͨͦͦ͗ͤ͘͡ ͤ͊ SPOSH ˮ˴́ ͨͦͪͭ͊͊͡  

͙́͊͋͡ͼ͊ 1. ˿ ͙ͨͫΆ͟ ͤ͊ ͙͔ͣͦ͒ͯͭ͡ ͍͟͡Ό;͔͙ͤ ͍ ͯͪͫ͊͟ ͊͘ ͔͔ͫͣͫͤͦ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͨͦ ͔ͨͪͦͭ͟ SPOSH  

ʆʙʡʥʞʦʧʛʙʦʡʞ ˴ͯͪͫ ͨͦ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ 
͍͔͒ͪ͊͘ ͙ͨͪ ͪ͊͋ͦͭ͊ 
όͦ ͍ͫͤͦͤͦ ͙͍ͤͦύ 

˴ͯͪͫ ͨͦ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ 
͍͔͒ͪ͊͘ ͙ͨͪ ͪ͊͋ͦͭ͊ όͤ ͙͍ͦ 

͔͙ͤ͊ͨͪ͒ͤ͊͡ύ 

ʆʡʛʧ ˹͊;͙͔ͤ͊΅͙ ˹͔͙͊ͨͪ͒ͤ͊͡ 

ʏʞʤ ˽͍͙ͦ΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͍͔͔ͦͫ͒ͦͣͤͦͫͭͭ͊ ˽͙͙͍͔ͪ͒ͦ͋͊ͤ ͤ͊ ͍͙ͤͦ ͙ͤ͊ͤ͘Ύ 

ʈʩʧʝʳʤʟʡʫʞʤʦʧʪʫ ғ мн ;͊ͫ͊  нр ;͊ͫ͊ 

ʏʞʤʞʛʙ ʜʩʬʨʙ ˹͙͍͙ͫͦ͊͟͟͡ͺ͙ͼ͙͙ͪ͊ͤ 

͙ͪ͊͋ͦͭͤͼ͙Σ ͔͙͍͙ͦͨͪ͊ͭͤ 

͙ͪ͊͋ͦͭͤͼ͙ 

˴͍͙͊͡ͺ͙ͼ͙͙ͪ͊ͤ ͙ͪ͊͋ͦͭͤͼ͙Σ 

͍͔͙ͯͨͪ͊ͤͫ͟͡ ͙ͨͦ͘ͼ͙͙  

ɻʣʤʷʰʞʦʡ ʥʧʝʬʤʡ 1. ˻͋΅͊ ͍͔͔ͦͫ͒ͦͣͤͦͫͭ ͦͭͤͦͫͤͦ 
ˣ˭˾ 

2. ˸͔͙ͪ͟ ͊͘ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͙ 
͔͍͔ͨͪͤͼ͙Ύ ͤ͊ ͙ͪͫ͊͟ ͤ͊ 
ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ ͣΎͫͭͦ 

3. ˣ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ͨͪ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͫ 
ͣ͊΄͙͙ͤ ͙ ͙ͪ͊͋ͦͭͤ 
ͫΆͦͪΆ͔͙͗ͤΎ 

4. ˶͙;͙ͤ ͔͙ͨͪ͒ͨ͊ͤ͘ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ 
ͤ͊ ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ ͣΎͫͭͦ 

1. ˽͙͙ͪͦ͗ͣͦ͡ ͔͍͊ͦͤͦ͒͊ͭͫͭͦ͘͟͡ 
͙ ͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ  

2. ˻͋ ΅͊ ͍͔͔ͦͫ͒ͦͣͤͦͫͭ ͦͭͤͦͫͤͦ 
ˣ˭˾ 

3. ˸͔͙ͪ͟ ͊͘ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͙ ͔͍͔ͨͪͤͼ͙Ύ 
ͤ͊ ͙ͪͫ͊͟ ͤ͊ ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ ͣΎͫͭͦ 

4. ˣ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ͨͪ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͫ 
ͣ͊΄͙͙ͤ ͙ ͙ͪ͊͋ͦͭͤ 
ͫΆͦͪΆ͔͙͗ͤΎ 

5. ˩͎͙ͪͦͤͦͣΎ ͤ͊ ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ 
ͣΎͫͭͦ 

6. ˶͙;͙ͤ ͔͙ͨͪ͒ͨ͊ͤ͘ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͤ͊ 
ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ ͣΎͫͭͦ 

 

ˤ͔͙ͫ͟ ͦͭ ͙͔ͣͦ͒ͯͭ͡ ͫΆ͒Άͪ͗͊ ͔ͣ͗͒ͯ п-с ͯͪͦ͊͟ ͙ ͍ ͔͙ͫ͟ ͣͦ͒ͯ͡ ͙ͣ͊ ͔ͫ͒ͤ͊ͭ͊͡ ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟Υ  

͙́͊͋͡ͼ͊. 2. ̂ ;͔͋ͤͦ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ͤ͊ ˴ͯͪͫ ͊ͨ ͦ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ ͍͔͒ͪ͊͘ ͙ͨͪ ͪ͊͋ͦͭ͊ ό͍ͦͫͤͦͤͦ ͙͍ͤͦύ 

˴ͯͪͫ ͨͦ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ ͍͔͒ͪ͊͘ ͙ͨͪ ͪ͊͋ͦͭ͊ ό͍ͦͫͤͦͤͦ ͙͍ͤͦύ 

˸ͦ͒ͯ͡ 1: ˤΆ͍͔͔͙͔͒ͤ ͍ 
ˣ˭˾ 

˸ͦ͒ͯ͡ 2: ˸͔͙ͪ͟ ͊͘ 
ͦͼ͔ͤ͊͟ ͔͍͔ͨͪͤͼ͙Ύ ͤ͊ 
͙ͪͫ͊͟ ͤ͊ ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ 
ͣΎͫͭͦ 

˸ͦ͒ͯ͡ 3: ˣ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ 
͙ͨͪ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͫ ͣ͊΄͙͙ͤ ͙ 
͙ͪ͊͋ͦͭͤ ͫΆͦͪΆ͔͙͗ͤΎ 

˸ͦ͒ͯ͡ 4: ˶͙;͙ͤ ͔͙ͨͪ͒ͨ͊ͤ͘ 
͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͤ͊ ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ 
ͣΎͫͭͦ 
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̂ͪͦ͟ 1.1. ˻͋΅͊ 
͍͔͔ͦͫ͒ͦͣͤͦͫͭ ͦͭͤͦͫͤͦ 
ˣ˭˾ 

̂ͪͦ͟ 3.1. ˤΆ͍͔͔͙͔͒ͤ ͍ 
͔͙͔ͨͪͦ͋ͣͭ͡ ͊͘ 
͔͍͔ͨͪͤͼ͙Ύ ͤ͊ ͙͍͔͔ͪͫͦͭ͟ 
ͤ͊ ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ ͣΎͫͭͦ 

̂ͪͦ͟ 3.1. ˤΆ͍͔͔͙͔͒ͤ ͍ 
͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭͭ͊͘ ͙ͨͪ 
ͪ͊͋ͦͭ͊ ͫ ͣ͊΄͙͙ͤ ͙ 
͙ͪ͊͋ͦͭͤ ͫΆͦͪΆ͔͙͗ͤΎ 

̂ͪͦ͟ 1.1. ˤΆ͍͔͔͙͔͒ͤ ͍ 
͔ͯͨͦͭͪ͋͊ͭ͊ ͤ͊ ˶˽˿ ͤ͊ 
ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ ͣΎͫͭͦ 

̂ͪͦ͟ 1.2. ˮ͙ͤͫͭͭͯͼ͙͙ 
͎ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊΅͙ ˣ˭˾Σ 
͔͍͊ͦͤͦ͒͊ͭͫͭͦ͘͟͡Σ 
͙͊ͦͤ͘͟ 
 

̂ͪͦ͟ 3.2. ˻ͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ 
͙ͪͫ͊͟ ͙ ͔ͨͦͭͤͼ͙͙͔͊ͤͭ͡ 
͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ ͤ͊ ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ 
ͣΎͫͭͦ  

̂ͪͦ͟ 3.2. ˨͔͚͍͙ͫͭΎ ͙ͨͪ 
͍Ά͍͔͔͗͒͊ͤ ͍ 
͔ͨͦ͊ͭ͊͟͡ͼ͙Ύ ͤ͊ ͍ͤͦ͊ 
ͣ͊΄͙ͤ͊ κ ͫΆͦͪΆ͔͙͔͗ͤ 

̂ͪͦ͟ 4.2. ˶˽˿ ͙ͨͪ 
ͻ͙͙ͣ;͔͙ͫ͟ ͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ 

̂ͪͦ͟ 1.3. ˻͋ͯ;͔͙͔ͤ ͨͦ 
ˣ˭˾Σ ͍͙ͯͫͦ͡ΎΣ 
͔͙͙ͨͪͦ͒;ͤͦͫͭΣ ͼ͔͔͍͙͡ 
͎͙ͪͯͨ 

̂ͪͦ͟ 3.3. ˽͔͍͔ͪͤͼ͙Ύ ͤ͊ 
͍͙͙͊͊ͪ ͤ͊ ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ 
ͣΎͫͭͦ 
 

 ̂ͪͦ͟ 4.3. ˶ ˽˿ ͔͍ͨͪ͒ͨ͊͊͘΅͙ 
ͦͭ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͙ͤ ͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ 

̂ͪͦ͟ 1.4. ˽͍ͪ͊͊ ͙ 
͎͍͙ͦͭͦͦͪͤͦͫͭ ͤ͊ 
͎͍͙ͦͭͦͦͪͤ͟ ˭ˣ̂́ 

̂ͪͦ͟ 3.4.   ͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡ 
ͤ͊ ͙ͪͫ͊͟ 
 

 ̂ͪͦ͟ 4.4. ˶˽˿ ͙ͨͪ 
ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ ͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ 

   ̂ͪͦ͟ 4.5. ˶˽˿ ͍ 
͔͍ͣͭ͊ͦͦ͋ͪ͊͋ͦͭ͊͡΅͊ͭ͊ 
͙͙ͤ͒ͯͫͭͪΎ 

 

͙́͊͋͡ͼ͊. 3. ̂ ;͔͋ͤͦ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ͤ͊  ˴ ͯͪͫ ͨͦ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ ͍͔͒ͪ͊͘ ͙ͨͪ ͪ͊͋ͦͭ͊ ό͙͍ͤͦ ͔͙ͤ͊ͨͪ͒ͤ͊͡ύ 

˴ͯͪͫ ͨͦ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ ͍͔͒ͪ͊͘ ͙ͨͪ ͪ͊͋ͦͭ͊ ό͙͍ͤͦ ͔͙ͤ͊ͨͪ͒ͤ͊͡ύ 

˸ͦ͒ͯ͡ 1: 
˸͔͙͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ 
͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͙ 
͙͙ͨͪͦ͗ͣͦ͡ 
͔͍͊ͦͤͦ͒͊ͭͫͭͦ͘͟͡ 

˸ͦ͒ͯ͡ 2Υ ˻͋΅͊ 
͍͔͔ͦͫ͒ͦͣͤͦͫͭ 
ͦͭͤͦͫͤͦ ˣ˭˾ 

˸ͦ͒ͯ͡ 3: 
˸͔͙ͪ͟ ͊͘ 
ͦͼ͔ͤ͊͟ 
͔͍͔ͨͪͤͼ͙Ύ ͤ͊ 
͙ͪͫ͊͟ 

˸ͦ͒ͯ͡ пΥ ˶͙;͙ͤ  
͔͙ͨͪ͒ͨ͊ͤ͘ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ 
ͤ͊ ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ ͣΎͫͭͦ 

˸ͦ͒ͯ͡ рΥ 
ˣ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ 
͙ͨͪ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͫ 
ͣ͊΄͙͙ͤ ͙ 
ͫΆͦͪΆ͔͙͗ͤΎ 

˸ͦ͒ͯ͡ сΥ 
˩͎͙ͪͦͤͦͣΎ 
ͤ͊ ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ 
ͣΎͫͭͦ 
 

̂ͪͦ͟ 1.1. 
ˤΆ͍͔͔͙͔͒ͤΣ 
͙͙ͪͭ͟;ͤͦ 
͙͔͔ͣͫͤ͡ ͊͘ 
͔͙ͭ;͙ͤ ͙ 
͎͙ͦ͋͊ͤ͡͡ 
͎͍͙ͦͭͦͦͪͤͦͫͭ 

̂ͪͦ͟ 2.1. 
˻͋ͯ;͔͙͔ͤ ͨͦ 
ˣ˭˾Σ ͍͙ͯͫͦ͡ΎΣ 
͔͙͙ͨͪͦ͒;ͤͦͫͭΣ 
ͼ͔͔͍͙͡ ͎͙ͪͯͨ 

̂ͪͦ͟ 3.1. 
ˤΆ͍͔͔͙͔͒ͤ ͍ 
͔͙͔ͨͪͦ͋ͣͭ͡ ͊͘ 
͔͍͔ͨͪͤͼ͙Ύ ͤ͊ 
͙͍͔͔ͪͫͦͭ͟ ͤ͊ 
ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ 
ͣΎͫͭͦ 

̂ͪͦ͟ 4.1. 
˨͔ͺ͙͙͔ͤͪ͊ͤ ͤ͊ 
͙͔ͤͯ͗͒ͭ ͦͭ ͔͙ͣͪ͟ 
͊͘ ͙͎ͦͫͯͪΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ 
͍͔͒ͪ͊ͭͦ͘ ͙ 
͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭͭ͊͘ 

̂ͪͦ͟ 5.1. 
ˤΆ͍͔͔͙͔͒ͤ ͍ 
͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘
ͭ͊ ͙ͨͪ 
ͪ͊͋ͦͭ͊ ͫ 
ͣ͊΄͙͙ͤ ͙ 
͙ͪ͊͋ͦͭͤ 
ͫΆͦͪΆ͔͙͗ͤΎ 

̂ͪͦ͟ 6.1. 
ˤΆ͍͔͔͙͔͒ͤ ͍ 
͔͎͙ͪͦͤͦͣΎͭ͊ 

̂ͪͦ͟ 1.2. 
˸͔͙͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ 

̂ͪͦ͟ 2.2. 
ˮ͙ͤͫͭͭͯͼ͙͙ 
͎ͨͦ͒ͨͦͣ͊͊΅͙ 
ˣ˭˾Σ 
͔͍͊ͦͤͦ͒͊ͭͫͭ͘͟͡
ͦΣ ͙͊ͦͤ͘͟ 
 

̂ͪͦ͟ 3.2. 
˻ͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ 
͙ͪͫ͊͟ ͙ 
͔ͨͦͭͤͼ͙͙͔͊ͤͭ͡ 
͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ ͤ͊ 
ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ 
ͣΎͫͭͦ  

̂ͪͦ͟ 4.2. ˶˽˿ 
͔͍ͨͪ͒ͨ͊͊͘΅͙ ͦͭ 
ͻ͙͙ͣ;͔͙ͫ͟ 
͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ 

̂ͪͦ͟ 5.2. 
˨͔͚͍͙ͫͭΎ 
͙ͨͪ 
͍Ά͍͔͔͗͒͊ͤ ͍ 
͔ͨͦ͊ͭ͊͟͡ͼ͙Ύ 
ͤ͊ ͍ͤͦ͊ 
ͣ͊΄͙ͤ͊ κ 
ͫΆͦͪΆ͔͙͔͗ͤ 

̂ͪͦ͟ 6.2. 
˸ͯͫͯͤͦ͟͡ 
͔͔͙ͫͭͤ͟͡ 
ͫͣͯ΅͔͙ͤΎΣ 
͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ 
ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ͊ 

̂ͪͦ͟ 1.3. 
˸͔͙͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ 
͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ 

̂ͪͦ͟ 2.3. OSH 
˻͋ͯ;͔͙͔ͤ ͨͦ 
ˣ˭˾Σ ͍͙ͯͫͦ͡ΎΣ 
͔͙͙ͨͪͦ͒;ͤͦͫͭΣ 
ͼ͔͔͍͙͡ ͎͙ͪͯͨ 

̂ͪͦ͟ 3.3. 
Prevention, 
workplace 
recommendatio
ns before 
accidents 

̂ͪͦ͟ 4.3. ˶˽˿ 
͔͍ͨͪ͒ͨ͊͊͘΅͙ ͦͭ 
͙͎͙͋ͦͦ͡;͙ͤ 
͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ 

 ̂ͪͦ͟ 6.3. 
˾͙͍͙ͫͦ͟ 
ͺ͙͊ͭͦͪ͟ 
͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ 
ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ͊Σ 
͙ͨͪ;͙ͤΎ͍͊΅



˿͔͎͙ͭͪ͊ͭ;͔ͫͦ͟ ͨ͊ͪͭͤΈ͍ͦͪͫͭͦ ͘ ͊ ͍͍͙͒ͪ͊ͦͫͦͤ͘͡ ͙ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤ͘ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͤ͊ ͭͪͯ͒  
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͙  ͣͯͫͯͤͦ͟͡-
͔͔͙ͫͭͤ͟͡ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ 

̂ͪͦ͟ 1.4. 
˿͔͎͙͙ͭͪ͊ͭ ͙ 
͔͙͍͙͔ͨͪ͒͊ͭͫͭ͘͟͡
͍ ͊

̂ͪͦ͟ 2ΦпΦ ˽͍ͪ͊͊ 
͙ ͎͍͙ͦͭͦͦͪͤͦͫͭ 
ͤ͊ ͎͍͙ͦͭͦͦͪͤ͟ 
˭ˣ̂́ 

̂ͪͦ͟ 3.4. 
͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡ ͤ͊ 
͙ͪͫ͊͟   
 

̂ͪͦ͟ 4.4. ˶˽˿ 
͔͍ͨͪ͒ͨ͊͊͘΅͙ ͦͭ 
ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ 
͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ 

 ̂ͪͦ͟ 6.4.  
˸͔͙ͭͦ͒ ͊͘ 
͙͊ͤ͊͘͡ ͙ 
ͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ 
͙ͪͫ͊͟ 

̂ͪͦ͟ 1.5. 
ˮ͙ͤͫͭͭͯͼ͙͙ ͊͘ 
ͫͦͼ͙͊ͤͦ͡ 
͙͎ͦͫͯͪΎ͍͔͊ͤ - 
˻͍͙ͫͤͦͤ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ 
͊͘ ͤ͊ͫΆͪ;͍͔͊͊ͤ 
ͤ͊ ͍͔͒ͪ͊ͭͦ͘ ͤ͊ 
ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ ͣΎͫͭͦ 
͍ ͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎͭ͊ 

̂ͪͦ͟ 2.5. 
˹͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͤ͊ 
ͪ͊͋ͦͭͤ͊ͭ͊ 
͔ͫͪ͒͊ 

̂ͪͦ͟ 3.5.  
˻ͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ 
͙ͪͫ͊͟ ς 
͙ͣ͊ͭͪͼ͊ ͊͘ 
ͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ 
͙ͪͫ͊͟ 

̂ͪͦ͟ 4.5. ˶˽˿ ͍ 
͔͍ͣͭ͊ͦͦ͋ͪ͊͋ͦͭ͊͡΅͊
ͭ͊ ͙͙ͤ͒ͯͫͭͪΎ 

 ̂ͪͦ͟ 6.5. 
˾͔͊ͨͦͦ͗ͤ͘͡
͙͔ ͙ ͙͚͒͊ͤ͘ 
ͤ͊ ͪ͊͋ͦͭͤͦͭͦ 
͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͦ 

 

ˤ͔͙ͫ͟ ͯͪͦ͟ ͙ͣ͊ ͔ͫ͒ͤ͊ͭ͊͡ ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟Υ  

͙́͊͋͡ͼ ͊4. ˿ ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͤ͊ ͯͪͦͼ͙͔ͭ ͫΆ͍ͫͭ͊͡Ύ͍͊΅͙ ͙͔ͣͦ͒ͯͭ͡ 

˿Ά͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ˿Ά͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ͤ͊ ͯͪͦ͊͟ 

͔͙̇͡ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦ ˻͙͙͔ͨͫ͊ͤ ͤ͊ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͙͔ͭκ͔͙ͯͣͤΎͭ͊κ͙ͨͦͤ͊ͤ͘Ύͭ͊Σ 
͙ͦͭͦ͟ ΅͔ ͙͙͔͔ͨͪ͒ͦ͋ͭ ;͔ͪ͘ ͙ͭͦ͘ ͣͦ͒ͯ͡Φ 

˥ͪ͊ͺ͙͟ ˻;͍͊͊ͤͦ͟ ͍͔͔ͪͣ ͊͘ ͙͍͔ͨͦͪ͊ͤ͟ ͤ͊ ͼ͔͙͡Ύ ͣͦ͒ͯ͡Φ  

˽͙͔͊ͤͪ͊ͤ͡ ˴͊͟ ΅͔ ͔ͫ ͔͍ͨͪͨͦ͒͊͊ ͣͦ͒ͯ͡ΆͭΣ ͍͙͊͟͟ ͙͡;͙ͤ ͔ͫͪ΅͙ ͫ͊ 
͙͙ͨ͊ͤͪ͊ͤ͡Σ ͍͙͊͟͟ ͙͔͙͚͙ͣͯͭͣ͒ͤ͡ ͙͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭ ͫ͊ 
͙ͤ͊͡;͙ͤΣ ͊͟͟ ͚ͤ͊-͔͒ͦ͋ͪ ͒͊ ͔ͫ ͙͔ͨͦͪ͟ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡Φ 

ˤΆ͍͔͔͙͔͒ͤ ˴ͪ͊ͭͦ͟ ͍Ά͍͔͔͙͔͒ͤ ͍ ͔ͭͣ͊ͭ͊Σ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͍ͪΆ͙͘͟ ͫ 
͎͙͒ͪͯ ͙ͣͦ͒ͯ͡Φ 

˿Ά͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ˻͋΅͙͔ͭ ͨͦͤΎ͙ͭΎ ͍ ͙͔ͪ͊ͣͭ͟ ͤ͊ ͫΆ͍͔ͦͭͭͤ͊ͭ͊ ͔ͭͣ͊Φ 

˽͔͙ͦͤ͘͡ ͍ͪΆ͙͘͟ ˽͔͙ͦͤ͘͡ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͙͍͔ͤͦ͟͡ ͊͘ ͒ͦͨΆ͙͔ͤͭͤͦ͡͡ ;͔͙͍ͭͦΦ  

˴͙͊ͯͫ͘κ͔͙̂ͨͪ͊͗ͤͤΎκ˨͙ͦ͋ͪ 
͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟ 

ˮ͔͔͙ͤͭͪͫͤ ͒ͦͨΆ͙͔͙ͤͭͤ͡͡ ͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͡Σ ͙ͦͭͦ͟ 
͙͡Ό͙ͫͭͪͪ͊ͭ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͤ͊ ͫΆ͍͔͙͔ͦͭͭͤͭ ͙ͣͦ͒ͯ͡ ͙ 
͍͒͊͊ͭ ͨͦ-͒ͦ͋ͪ͊ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͊ ͊͘ ͨͦͤΎ͙ͭΎͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ 
ͦ͋Ύ͔͙ͫͤͤ ͍ ͭΎͻΦ  

˸͙͔͙͚͙ͯͭͣ͒ͤ͡ 
͙͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭ 

̉͊ͭΣ ͍͙͔͒ͦ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙ΎΣ ͍͙͔͒ͦ ͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͡ ͦͭ ȅƻǳǘǳōŜΣ 
ǾƛƳŜƻΣ ͙ ͒ͪΦ  

˻͋ͦ͋΅͔͙͔ͤ ͤ͊ ͟͡Ό;͍͙͔ͦͭ 
ͭͦ;͙͟ 

˻͋ͦ͋΅͔͙͔ͤ ͤ͊ ͚ͤ͊-͍͙͔͊͗ͤͭ ͭͦ;͙͟ ͦͭ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦΦ  
 

ˤΆ͙ͨͪͦͫ ͊͘ ͍͔ͫ͊ͣͦͨͪͦͪ͊͟ ˤΆ͙ͨͪͦͫ ͊͘ ͙͋ͦͪ͘ ͦͭ ͤΎͦͦ͟͟͡ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤ͘ ͎͍ͦͭͦͦͪ͊Σ 
͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ;͙͊ͫͭ ͤ͊ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͙ 
͙ͣ͊ͭ ͊͘ ͼ͔͡ ͍͔ͨͪͦͪ͊͟ ͤ͊ ͙ͤ͊ͤ͘Ύͭ͊Φ 

ˣ͙͙͎͋ͦͪ͊͡ͺ͙Ύ ˾͔ͺ͔͔ͪͤͼ͙͙ ͟Άͣ ͙͍͙͔ͨͦ͊ͤͭ͘͘͡ ͙ͭͦ͘;͙ͤͼ͙ ͤ͊ 



˿͔͎͙ͭͪ͊ͭ;͔ͫͦ͟ ͨ͊ͪͭͤΈ͍ͦͪͫͭͦ ͘ ͊ ͍͍͙͒ͪ͊ͦͫͦͤ͘͡ ͙ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤ͘ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͤ͊ ͭͪͯ͒  
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͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΦ  

˾͔;͙ͤ͟ ́ͯ͟ ͔ͫ ͫΆ͒Άͪ͗͊ͭ ͍͙ͫ;͙͟ ͔͙͙ͭͪͣͤΣ ͙͍͙ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͍ 
ͫΆ͍͔͙ͦͭͭͤΎ ͣͦ͒ͯ͡Σ ͦ͋Ύ͔͙ͫͤͤ ͨͦ Ύ͔ͫͤ ͙ ͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͣ͘ 
ͤ͊;͙ͤ. 

ˢ͔͙ͤͫ͟ ˨ͦͨΆ͙͔͙ͤͭͤ͡͡ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙ͤ ͔͙͒ͦͯͣͤͭ͟ ͊͘ ͍͔͙ͫ͟ ͣͦ͒ͯ͡Φ 

 

͔͙̂ͨͪ͊͗ͤͤΎͭ͊ ͙ ͍Ά͙͔ͨͪͦͫͭ ͊͘ ͍͔ͫ͊ͣͦͨͪͦͪ͊͟ ΅͔ ͎ͨͦͣͦͤ͊ͭ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͒͊ ͔ͫ ͎͙͊ͤ͊͗ͪ͊ͭ 

ͫΆͫ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͙ ͒͊ ͍͔ͨͪͦͪΎ͍͊ͭ ͒ͦͦͦ͟͟͡ ͫ͊ ͙ͪ͊͋ͪ͊͘͡ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡Φ ˻͎͍͙͔ͭͦͦͪͭ ͤ͊ ͔͙ͭ͘ 

͍Ά͙ͨͪͦͫ ͔ͤ ͫ͊ ;͊ͫͭ ͦͭ ͦͼ͔ͤΎ͍͔͊ͤͭͦ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤ͊͟Σ ͭ͊͊͟ ;͔ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͙ͫ͊ͣ ͒͊ 

͔ͨͪͼ͔ͤΎͭ ͙͒͊͡ ͙ͫ͊ͭ͟ ͒͊ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎͭ͊ ͙κ͙͙͡ ͒͊ ͎͍ͦͭͦ͊ͪΎͭ ͤ͊ ͍Ά͙͔ͨͪͦͫͭΦ 

ˤ͔͙ͫ͟ ͯͪͦ͟ ͔ ͙͔ͨͪ͒ͪͯ͗ͤ ͦͭ ͊ͯͫ͘͟Σ ͒ͦ͋ͪ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟ ͙κ͙͙͡ ͔͙͔ͯͨͪ͊͗ͤͤΣ ͍ ͙ͦͭͦ͟ ͦ͋ͯ;͔͙͊ͣΎͭ 

͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͔͙ͭͦͪΎͭ͊Σ ͊͘ ͒͊ ͔ͪ͊ͪ͘΄͙ ͔͒͊͒ͤ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Φ ˽ͦ ͙ͭͦ͘ ͤ͊;͙ͤ ͦ͋ͯ;͔͙͊ͣΎͭ ͔ͣͦ͗ ͒͊ 

͔ͨͦ͊͗͟Σ ;͔ ͔ ͙͙ͨͪ͒ͦ͋͡ ͔͒͊͒ͤ͊ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙ΎΦ ˾͔ͯͭ͊ͭ͘͡Άͭ ͦͭ ͔ͪ͊ͪ͘΄͍͔͊͊ͤͭͦ ͤ͊ ͔͙ͭ͘ ͙͊ͯͫ͘͟ 

͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͦͼ͔͙ͤ ͦͭ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡ΎΦ 

̂;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͨͦͨΆ͍͊ͭ͡ ͍͚ͫͦ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤ ͨ͊ͤ͡ ͊͘ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΣ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͔͙͒ͤ ͦͭ ͎͒ͪͯΦ ˢͦ͟ 

͔͒͊͒ͤ ͯ;͙͊ͫͭͤ͟ ͔ͨͦͨ͊͒ͤ ͤ͊ ͭͪͯ͒ͤ͊ ;͊ͫͭ ͍ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͙͙͡ ͔ͫ ͙͊ͭͪͯ͒ͤ͘ ͦͭ ͔ͤ΅ͦ ͎͒ͪͯͦΣ 

͚ͭͦ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔͊͒͊͒͘ ͍Άͨͪͦͫ ͍ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͺͦͪͯͣ͊ ό͔͙ͨͪ͒ ͒͊ ͙͍ͨͯ͋ͯ͊ͭ͟͡ ͍Άͨͪͦͫ͊ ͙ͫΣ 

ͦ͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ ͔͍ͫ͒͊͡ ͒͊ ͍͔ͨͪͦͪΎͭ ͺͦͪͯͣ͊ ͊͘ ͎͙͒ͪͯ ͙ͨͦ͒ͦ͋ͤ ͍Ά͙ͨͪͦͫ ͙ ͔͙͔͒͊͒ͤͭ ͤ͊ ͭΎͻ 

͎͍͙ͦͭͦͦͪύΦ ˨͎͙͔ͪͯͭ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙ ͙ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Ύͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͎ͨͦͣͦͤ͊ͭΣ ͍͚͙͒͊͊͟ ͎͍ͦͭͦͦͪ ͤ͊ 

͍Άͨͪͦͫ͊Φ 

˻͍͔ͫͤ ͙ͨͯ͋͊͟͡ͼ͙Ύ ͍Ά͍ ͺͦͪͯͣΣ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͙ͨͪ͊ͭ͘Ύͭ ͍ͫͦΎ ͍Άͨͪͦͫ ͙͙͡ ͣͦ͋͊͡ ͫ 

ͨͪΎͦ͟ ͫΆͦ͋΅͔͙͔ͤ ͒ͦ ͚ͦͭͦ͟ ͙ ͒͊ ͔ ͦͭ ͙ͤ͊͡;͙͔ͤͭ ͙ͦͤͭ͊ͭ͟͟Φ ̅ͯͤ͟ͼ͙Ύͭ͊ α͙ͦͤͭ͊ͭ͟͟ά ͤ͊ 

ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͊ͭ͊ ͫΆ΅ͦ ͍͒͊͊ ͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͊͘ ͙ͨͪ͊͘΅͔͊ͤ ͤ͊ ͙͔͚ͣ͡ ͙͙͡ ͙͔ͫͭ͊ͪͭͪ͊ͤ ͤ͊ ;͊ͭΦ 

ˤΆ͙͔ͨͪͦͫͭ ͙ ͎͍͙͔ͦͭͦͦͪͭ ͍Ά͍ ͺͦͪͯͣ͊ ͔ͫ ͍͊ͨ͊͊ͭ͘͘Σ ͊͘ ͒͊ ͎ͣͦ͊ͭ ͋Ά͔͒΅͙ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙ ͒͊ ͔ͫ 

͍Ά͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͦͭ ͭΎͻΦ 

SPOSH ˮ ˴́ ͨͦͪͭ͊͡Άͭ ͔͎ͨͪ͒͊͊͡ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭͤ͊͡ ͺͦͪͣ͊ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ;͔ͪ͘ ͯ;͔͔ͤ ͚ͦͤ͊ͤ͡Σ 

͙ͨͪͫΆ͍͔͙ͫͭͤ ͔͙͙ͫͫ ͙ ͍͙͊ͣͤͦ͘ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΦ ˴͍͔͔͊ͫͦͭ͡ ͔ͫ ͎͙͙ͦͪ͊ͤͪ͊ͭ͘ ͙ͫͤͻͪͦͤͤͦ 

ό͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύ ͫ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͍ ͔ͪ͊ͤͦ͡ ͍͔͔ͪͣΣ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͍͙͔͒ͦύΣ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͙͊ͫͤͻͪͦͤͤͦ ό;͔ͪ͘ 

͔͔ͭͪͦͤͤ͊͟͡ ͨͦ΅͊ ͙ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙͙͙͒ͫͯͫͦͤͤ͟ ͺ͙ͦͪͯͣύΦ ˴ͯͪͫΆͭ ͨͦ ͔ͨͪͦͭ͟ SPOSH ͼ͔͙͡ ͒͊ 

͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊Ύ ͙͔͙ͫͣͫͤ͡Σ ͎͙͊ͤ͊͗ͪ͊΅͙ ͙ ͔͔͍͙ͪ͊ͤͭͤ͡ ͟Άͣ ͙͔͔͙͔ͤͭͪͫͭ ͙ ͔ͨͪ͒ͻ͙ͦ͒ͤΎ ͙ͦͨͭ ͤ͊ 

ͦ͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ ͯ;͔͙͋ͤ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ. 

˹͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ ͔ͫ ͍͒͊͊ ͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͒͊ ͔͙͒ͣͦͤͫͭͪͪ͊ͭ ͤ͊ͯ;͔ͤͦͭͦ ;͔ͪ͘ ͍͔ͪ͋͊ͤ͊͡ ͙ ͙͔ͨͫͣͤ͊ 

͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙ΎΣ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ;͔ͪ͘ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊ͭ͊ ͤ͊ ͙ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͘ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡Φ 
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̇Ύͦͭͦ͡ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ͤ͊ ͍͔͙ͫ͟ ͦͭ ͙͔ͣͦ͒ͯͭ͡ ͔ ͒ͦͫͭΆͨͤͦ ͦͭ ͫ͊ͣͦͭͦ ͤ͊;͊ͦ͡ ͤ͊ ͯͪͫ͊͟Φ ˻ͭ 

ͦ͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ ͔ͫ ͦ;͍͊͊͟ ͙͘;͔ͭ͊ͭ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦΣ ͒͊ ͯ;͍͊ͫͭ͊ͭ ͍ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙͙͙͒ͫͯͫ͟Σ ͎͍͙ͪͯͨͦ 

͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͙ ͒ͪΦ 

˽ͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύͭ͊ ͤ͊ ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭͤͦͫͭͭ͊͡͡ ͙ ͍͙͎ͤ͊͊ͼ͙Ύͭ͊ ͤ͊ ͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭ ͦͭ 

͔͔ͭͪͦͤͤͦͭͦ͟͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͔ͫ ͔͎ͨͪ͒͊͊͡ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͔ͣͦ͒͡ ͊͘ ͎͔͎͙͔͊ͪͪ͊ͤ ͤ͊ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ 

{/hwaΣ ͚ͦͭͦ͟ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͙͙ͫͭͣͯͪ͊ͤ͡ ͦͭ ͍͙ͨͪ͊͊͡ ͨͦ͒ͻͦ͒ ͊͘ ͔͒ͺ͙͙͔ͤͪ͊ͤ ͤ͊ 

͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭͤͦͫͭͭ͊͡͡ ͙ ͔ͨͦ͒ͪ͒͋͊ͭ͊ ͤ͊ ͯ;͔͙͔͋ͤͭ ͔͚͙͒ͤͦͫͭΦ ˸͔ͦ͗ ͒͊ ͔ ͔ͨͦͤͦ͘͡ ͒͊ ͔ͫ 

͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͤ͊ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͨͦ͒ ͺͦͪͣ͊ͭ͊ ͤ͊ ͒Ά͍ͪͦΦ 

 

 

͙͎̅Φ 1. ˻ ͎ͪ͊ͤ ͙͊͘ͼ͙Ύ ͤ͊ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͨͦ͒ ͺͦͪͣ͊ͭ͊ ͤ͊ ͒Ά͍ͪͦ 

˭͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͎ͨͦͫͭͤ͊ͭ ͔͙͔͗͊ͤͭ͡ ͙ͨͦ͘͡ ͦͭ ͍ͨͦͭͦͪͤͦͭͦ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡Σ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͔͙͊͒ͪͫͪ͊ͭ 

͔͙ͪ͒ͼ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Φ ˹͊ ͨΆ͍ͪͦ ͣΎͫͭͦΣ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ͊ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘ ͫ 

͎͔ͦ͒͡ ͤ͊ ͙͙͔ͫͭͣͯͪ͊ͤ͡ ͤ͊ ͍ͨͦͭͦͪͤͦ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͙ ͙͎͔ͨͪ͊͊ͤ͡ ͍ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔͙ͦͤͭͫͭ͟͟ ͤ͊ 

͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͤΦ ͍́ͦ͊ ͍͟͡Ό;͍͊ ͒͊ ͔ͫ ͍͔ͣ͊ͭ͘ ͔͍͙ͨͪ͒͒ ͔͙ͪ͒ͼ͊ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͤ͊ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ͊͘͟Σ ͊ͭͦ͟ 

ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟ ͙ ͔ͦͤͭͫͭ͟͟ ͤ͊ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͤΦ ˹͊ ͍ͭͦͪͦ ͣΎͫͭͦΣ ͊͘ ͔͔͙͔ͨͪ͒ͣͭͭ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦ ͔ 

͍͊͗ͤͦ ͒͊ ͫ͊ ͙͙͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͪ͊ͤ͘Σ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͔͙ͯͫͤ͡ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤͭͦ ͦͭ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͙͡ͼ͊ ͙ 

͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Φ ˮ͙͍ͫ͊ͭ͘͟ ͔ͫ ͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͊͘ ͎͙͔ͪͯͨͪ͊ͤ ͤ͊ ͔͔͙͔ͨͪ͒ͣͭͭ ͭ͊͊͟Σ ;͔ ͒͊ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ 

͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͍ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͦͣͨ͟ΌͭΆ͙ͪͤ ͨ͊ͭ͡ͺ͙ͦͪͣ ͙ ͯ;͔͙͋ͤ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͔͋͘ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘ΎΦ ˮ͙͍ͫ͊ͭ͘͟ 

͔ͫ ͙ ͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͊͘ ͔͔ͨͦ͒ͪ͗͒͊ͤ ͤ͊ ͔͔͙͔ͨͪ͒ͣͭͭ ͍ ͎͊ͭ͊ͦ͟͡ ;͔ͪ͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͦ͋΅͊ 

͔͙͎͙ͭͪͣͤͦͦ͡Ύ ͙ ͔ͪ;͙ͤ͟Σ ͊͘ ͒͊ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͙ͤ͊ͣͪ͊ͭ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͦͭ ͔ͨͦͭͤͼ͙͙͊ͤ͡ 

͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡Φ ˹͊ ͔ͨͦͫ͒ͤͦ͡ ͣΎͫͭͦΣ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͫ͊ ͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ ͊͘ ͔ͯͫͤ͡Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ 

ͫΆͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤͭͦΣ ͙͍͔ͦͭͪ͊ͤͭͦ͟ ͙ ͍Ά͍ͫͭ͊ͤͦ͘Ύ͍͔͊ͤͭͦ ͤ͊ ͎ͦ͡Ύͣ ͚͋ͪͦ ͯ;͔͙͋ͤ ͔͔͙ͨͪ͒ͣͭ ͍ 

͙͎͙͙͒ͭ͊ͤ͡ ͔͎͙͙ͪͫͭͪ ͤ͊ ͋͊͊ͭ͊͘ ͤ͊ ͙͊ͫ͟͡;͔ͫ͊ͭ͊͟ ͚͔ͪ͊ͪͻ͙;ͤ͊ ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͤ͊ ͔͔ͭͪͦͤͤͦͭͦ͟͡ 

ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΦ 
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͙͎̅Φ 2. ˿ ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͤ͊ ͚͔ͪ͊ͪͻ͙Ύͭ͊ ͤ͊ ͔͔ͭͪͦͤͤͦͭͦ͟͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ {th{I 

 

˿Ά͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͤ͊ ͔ͨͪͦͭ͊͟ SPOSH ͔  ͙ͤ͊͡;ͤͦ ͤ͊ ͍͙ͫ;͙͟ ͔͙͘ͼ͙ ͤ͊ ͨ͊ͪͭͤΈ͙͔ͦͪͭ ͨͦ ͔ͨͪͦͭ͊͟Σ 

͊ͭͦ͟͟ ͙ ͤ͊ ͎͙͚͙͊ͤͫ͟͡ ͊ͭͦ͟ ͍͔ͦͫͤͦͤ ͔͙͘͟ ͤ͊ ͔ͨͪͦͭ͊͟Φ ͔̂͋-͙͋͊ͪ͊ͤ͊ͭ͊͘ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͊ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ 

ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͔ͫͤͦ͡ ͒͊ ͔͙͙ͨͪͫͦͤ͊ͪ͊ͭ͘͡ ͙͔ͤͭͪͺ͔͚ͫ͊ ͙ ͔͙͊͘͟ ͤ͊ ͯ;͔͋ͤͦͭͦ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤΦ 

ˤ͔͙ͫ͟ ͨ͊ͪͭͤΈͦͪ ͔ ͎͍ͦͭͦͦͪ ͊͘ ͔͍ͨͪͦ͒ ͤ͊ ͯ;͔͋ͤ͊ͭ͊ ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͙Ύκ ͔͎͙ͣͭͦ͒ͦͦ͡Ύ ͙ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ 

ͤ͊ ͔ͯ͋ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͊ͭ͊ ͤ͊ ͍͔͙ͫͦ͋ͫͭͤΎ ͙ͫ ͔͙͘͟Σ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͙͎ͨͦͫͭͤ͊ͭ ͙͘ͼΎͦ͡ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͤ͊ 

͔ͨͪͦͭ͊͟Φ 

˿͔͍ͪ͒ͫͭ͊ͭ͊ ͊͘ ͔ͭͻ͙ͤ;͔ͫ͊͟ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύ ͍͟͡Ό;͍͊ͭ ͔ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ ͙͔͚ͣ͡Σ ͔͔ͭ͡ͺͦͤΣ ͺ͊ͫ͟ ͙ 

͔ͫͪ΅͙ ς ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ ͙ ͔͔ͭ͡ͺ͙ͦͤͤκ͍͙͔͒ͦ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͙Φ ˿Ά͔͒͊͒ͤ͘ ͙ ͫΆ͍ͪΆͪ ͊͘ ͫΆͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ 

ͤ͊ ͔͙͒ͦͯͣͤͭ͟ ͫ ͼ͔͡ ͍͔͊ͨ͊͊ͤ͘͘ ͙ ͦ͋ͣΎͤ͊ ͤ͊ ͍͙ͫ;͙͟ ͔͔͙ͭͪͦͤͤ͟͡ ͔͙͒ͦͯͣͤͭ͟ ͙ ͙͙ͨͪͦͭͦͭͨ ͤ͊ 

ͫͦͺ͔ͭͯͪΣ ͚ͦͭͦ͟ ͍͔ͣ͊͘ ͔͍͙ͨͪ͒͒ ͙͍ͤ͊ͭ͊ ͤ͊ ͔͙͔ͪ͊ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤ͘ ͤ͊ ͔͙͔͒ͦͯͣͤͭͭ͟ ͙ ͍ͨͪ͊͊ͭ͊ ͤ͊ 

͒ͦͫͭΆͨ ͤ͊ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡κ͎͙ͪͯͨ ͦͭ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡Φ ˹͙͍ͦͭͦ ͤ͊ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͤ͊ 

ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ͙ ͼΎͦͫͭͤ͊ͭ͊͡ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͤ͊ ͯͪͫ͊͟ ͊͘ ͔͔ͭͪͦͤͤͦ͟͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͫ͊ ͎ͣͤͦͦ ͍͙͊͗ͤΦ 

͔́ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͔͙ͨͦ͒ͦ͋ͪͤ ;͔ͪ͘ ͔͍͔ͫ͒͊ͤ͡ ͤ͊ ͤΎ͙ͦ͟ ͔͙͊ͫͨͭ͟: 

Č ͙̅ͦͯͫͪ͊ͤͦ͟ ͍Άͪͻͯ ͯ;͙͊ͫͭͤ͊͟ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤΥ ͯ;͔͋ͤ͊ͭ͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ ͊͘ 

͔͔ͭͪͦͤͤͦͭͦ͟͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ ͫΆ͔ͦ͋ͪ͊ͤ͊͘ ͫ ͙͔ͤͯ͗͒ͭΣ ͙͔ͪͦͭ͡ ͙ 

͎͍͙͔ͦͭͦͦͪͤͦͫͭͭ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ ͍ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͦͤ͊ͤ͡Ύ ͙͍͗ͦͭΦ ͔͙̂ͣͤΎͭ͊Σ ͙ͤ͊ͤ͘Ύͭ͊ 

͙ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύͭ͊ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊Ύͭ ͨͦ ͙͒ͺ͔͔ͪͤͼ͙ͪ͊ͤ ͤ͊;͙ͤΤ 

Č ˿͔͎͔͙͔ͣͤͭͪ͊ͤΥ ͔͔ͭͪͦͤͤͦ͟͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ ͔͎͔͙ͫͣͤͭͪ͊ͤͦΣ ͊͘ ͒͊ ͔͙ͯͫͤ͡ 

͙͙͙͔͊ͫͣͪ͊ͤͭͦ͡ ͤ͊ ͍͙ͤͦ ͙ͤ͊ͤ͘Ύ ͙ ͒͊ ͍͙ͨͦͦ͘͡ ͎Ά͍͍͊ͦ͟ ͙͔ͨ͊ͤͪ͊ͤ͡ ͤ͊ ͍͔͔ͪͣ ͊͘ 

ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΤ 
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Č ˢ͎͙ͤ͊͗ͪ͊΅ͦ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤΥ ͔͙ͣͭͦ͒ ͙ ͔ͭͻ͙͙ͤ͟ ͊͘ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͤΣ ͙ͦͭͦ͟ ͒͊ ͔ͫ 

͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͔͙͍ͪ͊ͭͤͦ͟ ͊͘ ͍͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͘ ͤ͊ ͎͙͊ͤ͊͗ͪ͊΅ͦ ͙ ͙͍͙ͣͦͭͪ͊΅ͦ ͯ;͔͋ͤͦ 

͔͙͍ͨͪ͗Ύ͍͔͊ͤΤ 

Č ˮ͔͙͍ͤͭͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Υ ;͔ͫͭ ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͔ͣ͗͒ͯ ͦ͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ ͊͘ ͊͒͘Ά͔ͪ͗͊ͤ ͤ͊ 

͍͙͙͔ͤͣ͊ͤͭͦ ͙ ͙͙͔ͫͭͣͯͪ͊ͤ͡ ͤ͊ ͯ;͔͔ͤΤ 

Č ˽͔͙ͪͫͦͤ͊͊͘͡ͼ͙ΎΥ ͍͔ͯͪͫͦ͟ ͫ ͙͙͍͙͔ͤ͒͒ͯ͊ͤ͡ ͔ͭͣͨΣ ͙ͦͭͦ͟ ͒͊ ͦͭͪ͊͘Ύ͍͊ͭ 

͙͔͔͙͔ͤͭͪͫͭ ͙ ͙͔ͤͯ͗͒ͭ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭΤ ͔͍͔͙͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭͭ͡ ͙ ͺ͙͙͙͔͊ͫͭ͊ͭͦͪͭ͡ 

ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔͍ͫ͒͊ͭ͡ ͔ͤ͊ͨͪ͒Ά͊͟ ͙ ͨ ͔͍ͪ͒ͫͭ͊Ύ͔ͤͭͦ ͤ͊ ͍͔͙ͫ͟ ͦ͋ͯ;͔͊ͣ. 

 

˴͍͔͔ͯͪͫͦͭ SPOSH ͫ͊ ͙͙ͨ͊ͤͪ͊ͤ͡ ͊ͭͦ͟ ͔ͪ΄͔͙͔ͤ ͊͘ ͔͔ͫͣͫͤͦ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͫ ͍Ά͍͔͗͒͊΅ͦ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ 

ͤ͊ ͙͍͗ͦ ͊͘ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭΣ ͤͦ ͔͙ͭ͘ ͍͔ͯͪͫͦ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͙ ͊ͭͦ͟ ͍͔ͯͪͫͦ͟ ͊͘ 

͔͔ͭͪͦͤͤͦ͟͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͊͘ ͨͦ-͔͙ͤ͊ͨͪ͒ͤ͊͡ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡Φ 

ˤ͔͙ͫ͟ ͯͪͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͍͟͡Ό;͍͊Υ 

Č ˻͋Ύ͔͙͔ͫͤͤ ͤ͊ ͔ͣͭͦ͒͊ ς ͭ ͔͍ͫͭͦͦ͟κ͎ͪ͊ͺ͙;ͤͦΤ 

Č ˽͙͔ͪͣͪ ό͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͙͔͙ͨͪͣͪ ͙ ͍͙͔͒ͦύΤ 

Č ͔͙͔̂ͨͪ͊͗ͤͤ ς ͨ ͙ͪ͊ͭ͊͟͟ όͤ͊͋ͦͪ ͦͭ ͍Ά͙ͨͪͦͫ ͊͘ ͙͋ͦͪ͘ ͤ͊ ͎͍ͦͭͦͦͪΣ ͊͒͊͘;͙ ͙ ͒ͪΦύΦ 

ˤ͙ͫ;͙͟ ͙͔͙ͨͪͣͪ ͙ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͫ͊ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͔͙ͪ͊ͤ͡ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͊͘ !ϧw ͍ 

͙͙ͤ͒ͯͫͭͪΎͭ͊Φ ˤ ͔ͣͦͣͤͭ͊ ͍͔͙ͫ͟ ͙͔ͨͪͣͪ ͔͍ͫ͒͊͡ ͔͙͒ͤ ͙ ͫΆ΅ ͊ͯͫ͘͟Φ 

˭͊ ͒͊ ͔ͫ ͔͙ͯͫͤ͡ ͤ͊ͯ;͍͔͊͊ͤͭͦΣ ͙ͨͪ ͍͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͯ;͔͙͋ͤΎ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡ ͫ͊ ͙͍͙ͨͦ͊ͤ͘͘͡ 

͙͊ͯͫ͘͟ ͙ ͙͔͙ͨͪͣͪΣ ͙ͦͭͦ͟ ͎͙͊ͪ͊ͤͭͪ͊ͭ ͔͍͊͒͊ͭͤͦ͟ ͙͍ͤͦ ͤ͊ ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭͤͦͫͭ͡͡ ͫΆͫ 

ͫΆ΅͔͍͍ͫͭͯ͊΅͙Ύ ͨͦ͒ͻͦ͒ ͤ͊ {th{IΣ ͊ͭͦ͟ ͔ ͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭͤ͘ ͦ͋΅ ͔ͦ͋ͪ͊͘ͼΣ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ ͨͦ-͒ͦͯ͡Φ 

͚́ͦ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͊ͭͦ͟ ͍ͦͭͨͪ͊ͤ͊ ͭͦ;͊͟Φ 

 

͙͎̅Φ 3. ˿ ͭΆ͙ͨ͟ ͦͭ ͍͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ SPOSH ͘ ͊ ͯ;͔͙͋ͤΎ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡ 
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2.2. ˨͔ͺ͙͙͔ͤͪ͊ͤ ͤ͊ ͍͙ͦͫͤͦͤ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡ ͔͙͙ͫͫκͫͼ͔͙͙ͤ͊ͪ 
 

ˮͣ͊ ͤΎͦͦ͟͟͡ ͔ͤ΅͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͔͒ͺ͙͙ͤͪ͊ͭ ͍ ͫ͊ͣͦͭͦ ͤ͊;͊ͦ͡ ͤ͊ ͨͪͦͼ͔ͫ͊Υ  

Č ˨͔ͺ͙͙͔ͤͪ͊ͤ ͤ͊ ͙ͭͨ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΥ ͔͔ͫͣͫͤͦ όͫ ͤ͊;͙͊ͤ͡ ͯͪͦͼ͙ ͙ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͔ͦͤͤ ͺ͙͔ͤ͊ͤ͡ 

͙͙ͨͭ͘ύΣ ͔͔ͭͪͦͤͤͦ͟͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΣ ͙͊ͫ͟͡;͔ͫͦ͟ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΤ 

Č ˨͔ͺ͙͙͔ͤͪ͊ͤ ͤ͊ ͼ͔͙͔ͭ͡ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦΥ ͎͙͔͊ͪ͊ͤͭͪ͊ͤΣ ;͔ ͼ͔ͭ͊͡ ͔ Ύͫͤͦ ͨͦͫͦ;͔ͤ͊Τ 

Č ˨͔ͺ͙͙͔ͤͪ͊ͤ ͤ͊ ͔͎͙͙͔͊ͭͦͪͭ͟κ͎͙͔ͪͯͨͭ ͼ͔͔͍͙͡ ͙͙͙͊ͯ͒ͭͦͪΥ ˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ 

͎͙͙ͦͪ͊ͤͪ͊͘ ͯͪͫ͟ ͊͘ ͔ͦͭ͒ͤ͊͡ ͙ͦͣͨ͊ͤ͟Ύ ͫ ͔͚͙͔ͤͤͭ оΣ с ͙͙͡ мр ͙͔͙ͫͯ͗ͭ͡͡Σ ͙͙͡ 

ͤΎͦͦ͟͟͡ ˸˿˽ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͙ͨͪ͊ͭ͘Ύͭ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙ ͊͘ ͦ͋΅͊ ͔͙ͫͫΎΣ ͙͙͡ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͦ͋ͯ;͔͙ͤ 

ͤΎͦͦ͟͟͡ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡ΎΤ  

Č ˨͔ͺ͙͙͔ͤͪ͊ͤ ͊͘ ͍ͫΎ͊͟ ͼ͔͔͍͊͡ ͎ͪͯͨ͊ ͤ͊ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦͭͦ ͙ͤ͊ͤ͘Ύκͯͪͦͼ͙ ͊͘ ͤ͊ͯ;͍͔͊͊ͤ 

͊ͭͦ͟ ͔͙ͦͭ͒ͤ͡ ͍͔ͯͪͫͦ͟Σ ͊ͭͦ͟ ͙͍ͤͦ ͊͘ ͤ͊;͙͔ͤ͊΅͙Σ ͊͘ ͔͙ͤ͊ͨͪ͒ͤ͊͡Σ ͊͘ ͔͔͙ͫͨͪͭ͟Σ ͔ͫͪ͒ͤͦ 

͍͔ͯͨͪ͊ͤͫͦ͟͡ ͙͍ͤͦ ͙͙͡ ͙͍ͤͦ ͤ͊ ͍͙ͫ΄͔ͭͦ ͪΆ͍͍ͦͦ͒ͫͭͦ͟Τ  

Č ˭͊ ͍͔͙ͫ͟ ͯͪͫ͟ ς ͔͒ͺ͙͙͔ͤͪ͊ͤ ͤ͊ ͋ͪͦΎ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙ ͙ ͙ͨ͊ͤͪ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͨͪͦ͒Ά͙͔͗ͭͤͦͫͭ͡͡ 

ό͔͙͙ͫͫύΦ ˽ͦͤΎ͎ͦ͊͟ ͍ͭͦ͊ ͫ͊ ͙͍͔ͨͪͦͭͦͪ;͙͍͙ ͙͙͍͙ͫ͊ͤ͘͟ΎΦ ̂;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͤ͊ ͙͍ͤͦ 

͔ͨͪͫͦͤ͊͡ ͭͪͯ͒ͤͦ ͔ͫ ͔ͦͭ͒͡Ύͭ ͦͭ ͔͔͔͍͙͔͗͒ͤͤͭ ͙ͫ ͊͒͘Ά͔͙͗ͤ͡ΎΦ ́ͪͯ͒ͤͦ ͔ ͙ ͊͘ 

͔͙ͣͤ͒͗Ά͙͔ͪͭ ͒͊ ͎͙ ͙ͨͪ͊ͭ͘Ύͭ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͊͘ ͙͒ͤ ͔ͤ͊ͪ͒Φ ˹ͦ ͙ͨͪ ͔ͪ͊͒͘͡Ύ͔ͤ ͤ͊ ͔͒ͤΎ 

͔ͣ͗͒ͯ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͙ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΥ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊ͭ͊͟ ͯͣͦͪ͊ ͤ͊ ͙ͪ͊͋ͦͭͤͼ͙͔ͭ ͔ͤ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ ͋Άͪ͘ 

͔ͤ͊ͨͪ͒Ά͟ ͍ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦΤ  

Č ˭͊ ͍ͫΎ͊͟ ͔͙ͫͫΎ ς ͙͋ͦͪ͘ ͤ͊ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ ͔ͨͦͣ΅͔͙͔ͤΣ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡ ͙ ͯ;͔͙͋ͤ 

͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͡ ό͔͔͙ͭͦͪͭ;͙ͤ ͙ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͡ύΤ  

Č ̒ͫͤͦ ͔͒ͺ͙͙͔ͤͪ͊ͤκ͙͋ͦͪ͘ ͤ͊ ͔ͣͫͭͤͦ ͙ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙ͦͤͤͦ ͙͙͙ͨͪͦ͗ͣ͡ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡ ͔͙͙ͫͫ 

͙͙͡ ͯͪͦͼ͙Τ 

Č ˮ͘;͙ͫ͡Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦ͊ͭ͊ ͦ͋ͪ͊ͭͤ͊ ͍ͪΆ͊͘͟ ͊͘ ͔ͨ;͊͋͊͡Τ  

Č ˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͊͘ ͦͼ͔ͤΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͔͙ͫͫΎͭ͊ ͤ͊ ͋͊͊ͭ͊͘ ͤ͊ ͦ ͋ͪ͊ͭͤ͊ ͍ͪΆ͊͘͟ ͦͭ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭΤ  

Č ˻ͼ͔ͤΎ͍͔͊ͤ όͫ͊ͣͦͦͼ͔ͤΎ͍͔͊ͤ ͙ ͦ͋ͪ͊ͭͤ͊ ͍ͪΆ͊͘͟ύ ͔ͫ͒͡ ͍ͫΎ͊͟ ͔͙ͫͫΎΤ  

Č ˾͍͔͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͘ ͤ͊ ͯ;͔͙͋ͤ ͙ͣͦ͒ͯ͡ ͊ͭͦ͟ ͫΆ͎͊ͫͤͦ͡ ͙͙͍͙ͫ͊ͤ͘͟Ύͭ͊ ͤ͊ ͙͊ͤ͊͊͘͡ ͙͙͡ 

ͦͼ͔ͤ͊ͭ͊͟ ͤ͊ ͦ͋ͪ͊ͭͤ͊ͭ͊ ͍ͪΆ͊͘͟Φ  

ˤͫΎͦ͟ ͦͭ ͙͔͙͔͋ͪͦͤͭ͘ ͨͦ-͎͔ͦͪ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͙͙͡ ͨͪͦͼ͔͙ͫ ͔ͫ ͔ͤͯ͗͒͊ ͦͭ ͻͦͪ͊Σ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͔͙͙ͪ͊ͪ͊͘͡Σ 

͊ͭͦ͟͟ ͙ ͦͭ ͒ͦͨΆ͙͔͙ͤͭͤ͡͡ ͔͙ͪͫͯͪͫΣ ͊ͭͦ͟ ͙ͤ͊͡;ͤͦ ͔ͨͦͣ΅͔͙͔ͤΣ ͯ;͙͔͙ͭ͡κ͔͍͔͙ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡ ͙ 

͍͔ͦ͋ͦͪͯ͒͊ͤΦ 



˿͔͎͙ͭͪ͊ͭ;͔ͫͦ͟ ͨ͊ͪͭͤΈ͍ͦͪͫͭͦ ͘ ͊ ͍͍͙͒ͪ͊ͦͫͦͤ͘͡ ͙ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤ͘ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͤ͊ ͭͪͯ͒  
˽͔ͪͦͭ͟ No. 2015-1-PL01-KA202-016625 

 
14 

2.3. ˹͙͊ͫͦ͟ ͊͘ ͍͔͔ͨͪͦ͗͒͊ͤ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦ 
˽͍͙ͪ͊ͤͦ͡ ͍͔͔ͨͪͦ͗͒͊ͤ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͙͎͔ͨͦͫͭͤ ͫ ͯ;͙͔͊ͫͭͭͦ ͤ͊ ͔͔͙ͫͨͪͭ͟ ͙ 

ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙ ͍ ͎ͣͤͦͦ ͙͍͔ͭͨͦ ͊͒͊͘;͙Φ ˤ ͒ͦͨΆ͔͙͔ͤͤ͡ ͟Άͣ ͨͪͦͯ;͍͔͊ͤͭͦ ͙ ͙ͨ͘Ά͔͙͔ͤͤͭͦ͡ ͤ͊ 

͍͔ͯͪͫͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͪ͊ͨͪͦͫͭͪ͊ͤ͘Ύ͍͊ͭ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡ ͤ͊ͪΆ;͙ͤͼ͙ ͊͘ ͒ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͔͙͙ͯ͋ͤ͊ͪ ͙͙͡ 

͒ͦ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͤ͊ ͊ͫͤ͊ͭ͊͟͡ ͫͭ͊ΎΣ ͊ͭͦ͟ ͔ͫ ͙ͨ΄͊ͭ ͦͺ͚͊ͤ͡ ͚͍͔ͫ͊͒ͦ͡ ͫ ͔͔͙͋͗͟͡Σ ͎͍ͨͦ͒ͦͭΎͭ 

͔ͫ ͍ͫͨͪ͊ͦ;͙ͤ ͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͡ ͙ ͔ͫ ͍ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘ ͨͦͣͦ΅ͤ͊ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ͼ͙ΎΣ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙Σ ͙͊ͤͣ͊ͼ͙͙ 

͙ ͒ͪΦ 

˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔ ͔͍͔͙͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭͭ͡ ͙κ͙͙͡ ͺ͙͙͙͔͊ͫͭ͊ͭͦͪͭ͡ ͒͊ ͍ͦͤͭ͊ͭͯ͊ͭ͟͟ ͨͦ;͙ͭ ͔͔͔͍͗͒ͤͤͦ ͙ 

͒͊ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͎Ά͍͍͊͟ ͙ͫͭ͡ ͊͘ ͙͍͙͔ͣͦͭͪ͊ͤ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭΦ ̂;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͙ͫ͊ͭ͟ Ύ͙ͫͤ 

͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ ͙ ͙ͤ͊ͫͦ͟Φ ˨͎͙ͪͯ ͔ͨͪͨͦͪΆ͙͟ ͊͘ ͙ͨ͘Ά͔͙͔ͤͤ͡ ͍͟͡Ό;͍͊ͭΥ  

Č ˽ͪͦ͒Ά͙͔͗ͭͤͦͫͭͭ͊͡͡ ͤ͊ ͙͍͔͔ͨͦͭ͟͡ ͒͊ ͔ͤ ͍͙ͤ͊͒΄͍͊͊ пр ͙͙ͣͤͯͭΤ 

Č ˴Άͣ ͍͔͙ͫ͟ ͙ͨ͟͡ ͒͊ ͙ͣ͊ ǇŘŦ ͫ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡Σ ͊͘ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͔͍ͨͪͨͦ͒͊͊ ͍ ͙ͨ͊͟͡Τ 

Č ˨͊ ͔ͫ ͍͔͔ͣ͘ ͔͍͙ͨͪ͒͒ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦͭͦ ͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύͭ͊Σ ͦ͟Ύͭͦ ͔ͫ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊Ύ ͍ ͯͪͫ͊͟Σ 

͊ͭͦ͟͟ ͙ ͍͔͔ͪͣͭͦΣ ͨ ͔͍͙͔ͪ͒͒ͤͦ ͊͘ ͯͪͫ͊͟Τ 

Č ˤ͔͙ͫ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͫ͊ͣ ͒͊ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͍͙ͨͪ͊ ͤΎ͙ͦ͟ ͦͭ ͙͔ͨͦ͊͊ͤͭ͘͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΤ 

Č ˨͊ ͔ͤ ͔ͫ ͤ͊͋͡Ύ͎͊ ͤ͊ ͍͊͗ͤͦͫͭͭ͊ ͤ͊ ͙͔ͣͦ͒ͯͭ͡Τ ͙͔ͣͦ͒ͯͭ͡ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ 

͊ͭͦ͟ ͍͙ͪ͊ͤΦ ˤ͔͙ͫ͟ ͔ͣͦ͗ ͫ͊ͣ ͒͊ ͙͔͔͋ͪ͘ ͣͦ͒ͯ͊͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͙ͫ͊͟ ͒͊ ͙ͯ͘;͍͊͊Τ 

Č ́ͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͍͔͔ͣ͘ ͔͍͙ͨͪ͒͒ ͍ͫͦ͋ͦ͒ͤͦͭͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭΤ ͯͪͫ͟Άͭ ͔ͤ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ 

͔ͫ ͍͔ͨͪͦ͗͒͊ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ ͍͒͊ ͨΆ͙ͭ ͔͙ͫ͒ͣ;ͤͦ ͙ ͔ͤ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ ͨͦ-͒Ά͡Ά͎ ͦͭ ͍͒͊ ͔͔ͣͫͼ͊Τ 

Č ́ͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͔͍͙ͭͫͭͦ ͍Ά͙ͨͪͦͫΣ ͊ ͔ͤ ͍͔͙ͦͭͦͪͤΦ  

 

˿͔͍͚͔͒͊ͭ͡ ͔͔ͨͪ͒ͦ͗ͤ͊ͭ͊͡ ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͙ ͙͙͔ͦͨͫ͊ͤ ͤ͊ ͙͔ͣͦ͒ͯͭ͡Υ  

ˤΆ͍͔͔͙͔͒ͤ ͍ ͯͪͦ͊͟  

˽ͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͍Ά͍͔͔͙͔͒ͤͭͦ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Ύͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔͊ͨͦͤ͊͘͘ ;͙͔ͭ͊ͭ͡Ύ ͫ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡ 

ͤ͊ ͯͪͫ͊͟Σ ͒͊ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ ͔ͭͣ͊ͭ͊Σ ͒͊ ͨͦͫͦ;͙ ͼ͔ͭ͊͡ ͙ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͦͭ ͎͔͒ͤ͊͡ ͭͦ;͊͟ ͤ͊ 

ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭΦ  

͔̇͡ ͤ͊ ͯͪͦ͊͟  

ˤ ͙ͭͦ͘ ͔ͪ͊͒͘͡ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͙͒ͤͭͺ͙ͼ͙ͪ͊ͭ ͼ͔͙͔ͭ͡ ͤ͊ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡Σ ͭΦ͔Φ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Ύͭ 

ͭͪΎ͍͋͊ Ύͫͤͦ ͒͊ ͙ͪ͊͋ͪ͊͘ ͔ͦͤͪͭͤ͊ͭ͊͟͟ ͼ͔͡ ͤ͊ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤΎ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡Σ ͤ͊ͨͪΦ ͒͊ 

ͨͦͯ͡;͙ ͦ͋΅͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͔͒͊͒ͤ͊ ͔ͭͣ͊Σ ͒͊ ͔ͫ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭ ͒͊ ͔͍ͤ͊ͨͪ͒͊ ͨͦ 

͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͡ ͨ͊ͤ͡ ͙ ͒ͪΦ ͔͙́͘ ͼ͔͙͡ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙͙͊ͨͫ͊ͤ͘Σ ͊ͭͦ͟ ͔ͫ ͍͔͔ͣ͘ ͔͍͙ͨͪ͒͒ 

ͦ͋;͔͙ͯ͊ͣΎΦ  
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ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ 

́ͯ͟ ͍ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘΅͙Ύ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͤ͊ ͯͪͫ͊͟ ͭͪΎ͍͋͊ Ύͫͤͦ ͒͊ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ ͨͦ͒ͻͦ͒͊ L{!wΣ 

͊ͭͦ͟͟ ͙ ͒͊ ͔͒͊͒ ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͦ ͙͙͔ͦͨͫ͊ͤ ͤ͊ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Ύ ͊͘ ͍ͭͦ͊ ͊͟͟ ͒͊ ͔ͫ ͙ͨ͘Ά͙ͤ͡ 

ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ͊Φ ͔̇ͭ͊͡ ͤ͊ ͔ͫ͟ͼ͙Ύͭ͊ ͫ ͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ ͔ ͒͊ ͔͔ͯͣ ͦ͋ͯ;͔͙͊ͣΎͭ ͊͟͟ ͒͊ ͔ͫ 

ͫΆͦ͋ͪ͊͘Ύ͍͊ ͙͙͡ ͒͊ ͙ͨ͘Άͤ͡Ύ͍͊ ͙͙͍͙ͫ͊ͤ͘͟Ύͭ͊ ͤ͊ ˣ˭˾Φ 

˽͙͔ͪͣͪ 

́ͯ͟ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͊ͣΎ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔ͫͦͭͦ͟ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤ͡ ͤ͊ ͤ͊ͯ;͔͙ͤΎ 

ͯͪͦ͟Φ ͔̇ͭ͊͡ ͤ͊ ͙ͭͦ͘ ͔ͭ͊ͨ ͔ ͦ͋ͯ;͔͙͊ͣΎͭ ͒͊ ͔ ͊ͨͦͤ͊ͭ͘͘ ͫ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔ͫͦͭͦ͟ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤ͡ 

ͤ͊ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͙͔ͤͭ ͨͦͤΎ͙ͭΎΣ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ ͍ ͯͪͦ͊͟. 

ˤΆͨͪͦͫ ͙

˿͔͒͡ ͍͔͙ͫ͟ ͯͪͦ͟ ͍ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘΅͙Ύͭ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ ͤ͊͋ͦͪ ͦͭ 

͍Ά͙ͨͪͦͫ ͙ ͊͒͊͘;͙Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔͍ͭͫͭ͊ͭ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭͭ͊ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͊ͣΎ ͒͊ ͙͎ͨͪ͊͊͡ ͙ ͙ͪ͊͋ͪ͊͘ 

͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡ ͍ ͯͪͦ͊͟Φ ˽ͦ-͒ͦͯ͡ ͫ͊ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ ͙ͤ͊ͫͦ͟ ͊͘ ͍͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͘ ͤ͊ ͍Ά͙͔ͨͪͦͫͭ 

͊͘ ͦͤͭͪͦ͟͡Υ 

Č ˢͦ͟ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡Άͭ ͫΆ͒Άͪ͗͊ ͎ͣͤͦͦ ͔ͭͫͭ͟ ͙ ͤ͊͋ͦͪ ͦͭ ͙ͤ͊ͫͦ͟ ͫΆͫ ͫͻ͔͙ͣ ͙ 

͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ͼ͙ΎΣ ͙͙ͨͭ͘Άͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͫΆ͒Άͪ͗͊ ͔͍͙ͭͫͭͦ ͍Ά͙ͨͪͦͫΣ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͫ 

͍͍ͨͦͦ͊͊ͭ͘ ͤ͊ ͙ͨͦͤ͊ͤ͘Ύͭ͊ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ ͊͘ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤΎ ͔ͭͫͭ͟ ͙ ͊͘ ͨͦͤΎ͙ͭΎΣ ͫ 

͙ͦͭͦ͟ ͙͋ ͭͪΎ͍͋͊ͦ͡ ͒͊ ͫ͊ ͙͊ͨͦͤ͊ͭ͘͘Τ 

Č ˢͦ͟ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡Άͭ ͍ ͯͪͦ͊͟ ͫΆ͒Άͪ͗͊ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͎ͪ͊ͺ͙͙͟Σ ͎͍ͭͦ͊͊ 

͙͙ͨͭ͘Άͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͫΆ͒Άͪ͗͊ ;͙͊ͫͭ;ͤͦ ͔ͪ΄͔͙ͤ ͊͒͊͘;͙Σ ͍ ͙ͦͭͦ͟ ͦ͋ͯ;͔͙͊ͣΎͭ 

ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊Σ ͊͘ ͒͊ ͨͦͨΆ͙ͤ͡ ͔ͪ΄͔͙͔ͤͭͦΦ ́͊͊͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ 

͔͍ͭͫͭ͊ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭͭ͊ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͊ͣΎ ͒͊ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊Τ 

Č ˤΆ͙͔ͨͪͦͫͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘ΎͭΣ ͊ͭͦ͟ ͔ͫ ͍͔ͣ͊͘ ͔͍͙ͨͪ͒͒ ͔͙ͦͤͪͭͤ͟͟Ύ 

ͦ͋ͯ;͔͊ͣΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͙͒͊͡ ͼ͔ͭ͊͡ ͣͯ ͔ ͙͎͔ͨͪ͊͊ͤ͡ ͙͙͡ ͔͔͙ͭͦͪͭ;ͤͦ ͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͤ͘Σ 

͙͙͡ ͙ ͍͔͔͒ͭ ς ͭ ͍ͦ͊ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ ͭΆͨ͊ ͤ͊ ͍͙͔͊͒͊͊ͤͭ͘ ͍Ά͙ͨͪͦͫΦ 

˭͊͟͡Ό;͔͙͔ͤ  

˿͔͒͡ ͫΆ͍͔͒͊͊ͤ͘ ͤ͊ ;͙͔͊ͫͭͭ ͤ͊ ͯͪͦ͊͟Σ ͔ͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͍͙͔͊ͣͤͦ͊ͣͤ͘͘Ύ͔ͣͦ 

ͫΆ͎͊ͫͤͦ͡ ͙͔ͤͯ͗͒ͭ ͤ͊ ͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ͯ;͙͊ͫͭͤ͟Φ ˴͊ͭͦ ͫΆ͍͒͊͊ͭ͘ ͼ͔͙͔ͭ͡ ͤ͊ ͯͪͦ͊͟Σ 

ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘;͙ͼ͙͔ͭ ͤ͊ ͯͪͫ͊͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͫΆ͍͒͊͊ͭ͘ ͍͙͔͊ͣͤͦ͊ͣͤ͘͘Ύ͔͙ͣ ͙ ͍ͨͦͭͦͪͤͦ 

͙͍͔͙ͨͦ͊ͣ͘͘͡ ;͊ͫͭ ͦͭ ͯͪͦͼ͙͔ͭΣ ͊ͭͦ͟ ͨͦ ͙ͭͦ͘ ͤ͊;͙ͤ ͤ͊ͣ͊͡Ύ͍͊ͭ ͦ͋΅͙͔ͭ ͙͙ͯͫ͡Ύ ͊͘ 

ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟Φ 
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2.4. ˹͙͊ͫͦ͟ ͊͘ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͤ͊ ͯ;͊΅͙͔ͭ 
 

˾ͦ͡Ύͭ͊ ͤ͊ ͔ͣͤͭͦͪ͊ ͔ ͎ͣͤͦͦ ͍͊͗ͤͦ ͍ ͔͔ͭͪͦͤͤͦͭͦ͟͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΦ ˾͙͔ͦͭ͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔͙͔ͣͤͭͦͪͭ 

͙ͨ͘Άͤ͡Ύ͍͊ͭΣ ͫ͊ ͙͔͙͊ͫͫͭͤͭ ͍ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͤͭͦΣ ͙͙ͤͼ͙͙͊ͭͦͪ ͤ͊ ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͙ ͻͦͪ͊ ͊͘ ͔ͭͻ͙ͤ;͔ͫ͊͟ 

͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͍ ͔ͫͪ͒͊ͭ͊ ͤ͊ ͔͔ͭͪͦͤͤͦͭͦ͟͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΦ ˴͊ͭͦ ͙͔͙͊ͫͫͭͤͭ ͍ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͤͭͦΣ 

͔͙͔ͣͤͭͦͪͭ ͍͒͊͊ͭ ͤ͊ ͯ;͊΅͙͔ͭ ͒ͦͨΆ͙͔ͤͭͤ͊͡͡ ͨͦͣͦ΅ ͙ͨͪ ͪ͊͘ΎͫͤΎ͍͔͊ͤ ͙ ͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͤ͘ ͤ͊ 

ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͤ͊ ͯͪͫ͊͟Φ ˴͊ͭͦ ͙͙ͤͼ͙͙͊ͭͦͪ ͤ͊ ͦͤͭ͊ͭ͟͟Σ ͔͙͔ͣͤͭͦͪͭ ͎ͨͦͣ͊͊ͭ ͒͊ ͯ;͊΅͙͔ͭ ͒͊ 

͍͙ͪ͊͘Ύͭ ͍ͫΆͪ͊ͤͦͫͭ͘ ͊͘ ͔͔ͭͪͦͤͤͦ͟͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΦ ˴͊ͭͦ ͙͎ͦͫͯͪΎ͍͊΅͙ ͔ͭͻ͙ͤ;͔ͫ͊͟ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟Σ 

͔͙͔ͣͤͭͦͪͭ ͎ͨͦͣ͊͊ͭ ͒͊ ͯ;͊΅͙͔ͭ ͒͊ ͔ͪ͊ͪ͘΄͍͊͊ͭ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡;͙ͤ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Φ 

˽͔͎ͪ͒͊͊͡ ͔ͫ ͔͙ͫ͒ͤ͡Ύ ͤ͊ͪΆ;͙ͤ͟ ͊͘ ͙ͨ͘Ά͔͙͔ͤͤ͡ ͤ͊ ͙͔ͪͦͭ͡ ͤ͊ ͔͙͔ͣͤͭͦͪͭΦ ͚́ͦ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊Ύ 

͍͙͔ͦͫͤͦͤͭ ͎͍͙ͦͭͦͦͪͤͦͫͭ ͍ ͪͦ͡Ύͭ͊ ͤ͊ ͔͙͔ͣͤͭͦͪͭ ͙ ͔ͭͻ͙ͤΎ ͙ͨͪͤͦͫ ͟Άͣ ͔ͨͪͣ͊ͻ͍͔͊ͤ ͤ͊ 

͔ͨͪ;͙͔ͭ͟ ͍ ͔͔ͭͪͦͤͤͦͭͦ͟͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΣ ͍͊͒ͦͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͙͔ͤͯ͗͒ͭ ͤ͊ ͯ;͊΅͙͔ͭ ͙ ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ͍͔͊ͤ 

ͤ͊ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭͭ͊͟ ͤ͊ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͤ ͙ ͤ͊ͯ;͍͔͊͊ͤΦ ˸͔ͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͍Ά͙͔͔ͨͪͣ͘ ͦͭ ͔͙͔ͣͤͭͦͪͭ ͊ͭͦ͟ 

͍ͦͫͤͦͤ͊ ͨͦͣͦ΅ ͙ͨͪ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͍ ͔ͫͪ͒͊ͭ͊ ͤ͊ ͔͔ͭͪͦͤͤͦͭͦ͟͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΣ ͊͘ ͒͊ ͙ͣ͊ͭ ͨͦ-Ύͫͤ͊ 

͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͊ ͊͘ ͍ͭͦ͊ ͍͊ͦ͟͟ ͒͊ ͍ͨͪ͊ΎͭΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͙͍ͨͪ͊ͭͯ͊ͭ͟͟ ͔͍ͣͤͭͦͪͫͭͦΦ ˹͊ͫͦ͊ͭ͊͟ ͦ͋ͻ͍͊΅͊ ͙ͭͪ 

͔͊ͫͨͭ͊͟ ͦͭ ͪͦ͡Ύͭ͊ ͤ͊ ͔͙͔ͣͤͭͦͪͭΣ ͙͍ͦͨͫ͊ ͔ͭͻ͙͔ͤͭ ͎͍͙ͦͭͦͦͪͤͦͫͭ ͙ ͙ͨͪͤͦͫΥ 

͙́͊͋͡ͼ͊ 5. ˻ ͎͍͙ͭͦͦͪͤͦͫͭ ͤ͊ ͔ͣͤͭͦͪ͊κ ͦ͋ͯ;͙͔ͭ͡Ύ 

No. ˾͙ͦ͡ ͤ͊ ͔ͣͤͭͦͪ͊ ˻͎͍͙ͭͦͦͪͤͦͫͭ ˽͙ͪͤͦͫ 

1.  ˽ͦͣͦ΅ ͍ 

͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͤͭͦ 

- ˻͎͍ͭͦͦͪ ͤ͊ ͯ;͔͙ͤͼ͙͔ͭ ς ͍Ά͙ͨͪͦͫΣ 
͍ͫΆͪ͘ ͙͊ͤ ͫΆͫ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͤ͊ ͯͪͫ͊͟ 

- ˿͔͙͒͡ ͙͙͙͔͒ͫͯͫͭ͟ 

- ˽͔͍ͪ͒ͦͫͭ͊Ύ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͨͦ-͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ ͯ;͔͔ͤ 

- ˮ͘ΎͫͤΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͙͔͙͙͔ͪͭͪͭ͟ ͊͘ 
ͦͼ͔ͤΎ͍͔͊ͤ 

- ˿͔͙͒͡ ͙ͨͪͫΆ͍͙͔ͫͭͭͦ 

- ˽͙͍ͯ͋ͯ͊͟͡ ͙͙ͪͯͭͤͤ ͦ͋Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ ͍ ͊ͫ͊͟͡ 

- ˽͔͍ͪ͒ͦͫͭ͊Ύ ͋Ά͙ͪ͘ ͎͍͙ͦͭͦͦͪ 

- ˽ͦ͒ͦ͋ͪΎ͍͊ ͊͟;͔͍ͫͭͦͭͦ ͤ͊ 
͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙͔ͭ 

2.  ˮ͙ͤͼ͙͙͔ͪ͊ͤ ͤ͊ 

ͫͦͼ͙͊ͤ͊͡ 

͍ͫΆͪ͊ͤͦͫͭ͘ 

- ˻͙͎ͫͯͪΎ͍͊ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ͭ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ 

- ˹͊ͫͦ;͍͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ ͟Άͣ ͼ͔͙͔ͭ͡ ͤ͊ 
ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦ ͙ͣ 

- ˽͔͍ͪ͒ͦͫͭ͊Ύ ͒ͦͨΆ͙͔ͤͭͤ͊͡͡ ͨͦͣͦ΅ 

- ˻͎͍ͭͦ͊ͪΎ ͤ͊ ͙͍͙͊ͨͭ͊ͤ͘Ύ ͙ 
͙͔͔͙ͨͪͭͫͤͤΎ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ 

- ˨͙ͦͨͪͤ͊ͫΎ ͟Άͣ ͫͭͪͯͭͯͪ͊ͭ͊͟ 
ͤ͊ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͘ ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ 

- ͍͔͙̂͡;͍͊͊ ͙͍ͤͦͭͦ ͤ͊ 
ͦͣ͟ͺͦͪͭ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ 

- ˽͍͙ͦ΄͍͊͊ ͊͟;͔͍ͫͭͦͭͦ ͤ͊ 
͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͤͭͦ ͙ 
ͤ͊ͯ;͍͔͊͊ͤͭͦ 

3.  ˽͔͍ͪ͒ͦͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ 

͔ͭͻ͙ͤ;͔ͫ͊͟ 

ͨͦͣͦ΅ 

- ˻͋ͯ;͍͊͊ ͦͭͤͦͫͤͦ ͍͙ͦͫͤͦͤ ͚ͦͤ͊ͤ͡ 
͔͙ͯͣͤΎ 

- ˽͎ͦͣ͊͊ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ ͙ͨͪ 
͔ͪ͊ͪ͘΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͚ͦͤ͊ͤ͡ 

- Reduce technical difficulty 
concerns 

- Increase students support 
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No. ˾͙ͦ͡ ͤ͊ ͔ͣͤͭͦͪ͊ ˻͎͍͙ͭͦͦͪͤͦͫͭ ˽͙ͪͤͦͫ 

͒ͦͫͭΆͨ 

- ˻͙͎ͫͯͪΎ͍͊ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ͭ͊ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦͭͤͦͫͤͦ ͍͙͎͙͔ͤ͊ͪ͊ͤͭͦ ͍ 
͚ͫ͊ͭ͊ 

- ˽͎ͦͣ͊͊ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ ͒͊ ͙ͤ͊ͣͪ͊ͭ 
͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙ͤ ͔͙ͪͫͯͪͫ ͍ ͔ͫͪ͒͊ͭ͊ ͤ͊ 
͔͔ͭͪͦͤͤͦ͟͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ 

- ˴͊;͍͊ ͙͙͡ ͍ͫ͊͡Ύ ͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͡ ͊͘ ͯͪͫ͊͟ 

- ˽͙͍ͯ͋ͯ͊͟͡ ͫΆͦ͋΅͔͙ͤΎ ͤ͊ 
͙͙͙͒ͫͯͫͦͤͤ͟ ͭ͊͋͊͡ 

- ˹͊ͫͦ;͍͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ ͟Άͣ ͎͙͒ͪͯ 
͔͙ͪͫͯͪͫ ͫ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡;͙ͤ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Σ 
͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͔ͪ͊ͪ͘΄͊ͭ ͦͭ 
͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡ ͙ ͔͙͔ͣͤͭͦͪͭΦ 

structure 

- Increase students level of 
comfort 

- Increase eLearning 
effectiveness and efficiency 

 

 

 

3. ˹͙͊ͫͦ͟ ͊͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͨͦͪͭ͊͊͡ ͙ ͙͔͙ͨͪͣͪͤ ͫͯ͡;͙͊ ͤ͊ 

͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͨͦͪͭ͊͊͡ 

3.1. ˻͍͙ͫͤͦͤ ͙ͪͦ͡ ͤ͊ ͔͙͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͭ͡ ͤ͊ ͨͦͪͭ͊͊͡ 
˾͔΄͔͙͔ͤͭͦ SPOSH ͦ͋ͻ͍͊΅͊ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͙͙͋͊ͪ͊ͤ͘ ͎͙ͯͫͯ͡ ͊͘ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͼ͔͔͍͙͡ ͎͙ͪͯͨΣ ͊ͭͦ͟ 

͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊Ύ ͔ͨͦ͒ͪͨ͟Ύ ͍ ͙͎͍ͦͭ͘Ύ͔ͤͭͦΣ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύͭ͊ ͙ ͙ͨ͘Ά͔͙͔ͤͤͭͦ͡ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦΣ ͊ͭͦ͟͟ 

͙ ͍ͦ͋ͤͦΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͙͔͙͔ͭͤͭ͡ ͍͔ͯͪͫͦ͟Φ ˤ͙ͫ;͙͟ ͔͙ͭ͘ ͎͙ͯͫͯ͡ ͫ͊ ͙͙͋͊ͪ͊ͤ͘ ͤ͊ ͨͦ͒ͻͦ͒͊Σ ͚ͦͭͦ͟ 

͔ͫ ͙͎ͨͪ͊͊͡ ͍ ͍͙ͦͫͤͦͤΎ ͔ͨͪͦͭ͟Σ ͙ ͒͊ ͔͙ͨͦ͒ͦ͋ͪͤ ͫ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤͭ͡ ͍͙ͤͦͦͫͭ ͍ ͙͔ͫͫͭͣ͊ͭ͊ ͊͘ 

͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤ͡ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ aƻƻŘƭŜΦ ˽ͦ-͒ͦͯ͡ ͔ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͊ ͪ͊ͭ͊͟͟ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͎͙͔ͯͫͯͭ͡Σ 

͊ͭͦ͟ ͔ ͦ͋Άͪͤ͊ͭͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤ͊ ͔͙ͦͤͪͭͤ͟͟ ͔͙ͨͦ͒ͦ͋ͪͤΎΦ 

˻;͍͊͊͟ ͔ͫ ͒͊ ͙ͣ͊ ͨͦͣͦ΅ ͊͘ ͚͙͔ͪ͊ͤͭ͟ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͊͘ ͔͙ͪ͒ͼ͊ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤ͡Σ ͦͭ ͫͭͪ͊ͤ͊ ͤ͊ 

͍͒ͦͫͭ͊;͙ͼ͙͔ͭ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͙ ͙ͦͤͫͯͭͪ͊͟͡΅͙͔ͭ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Φ 

˽͍͔ͪͦ͗͒͊ ͔ͫ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͍ͦ͋ͤͦΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͙͔͙͔ͭͤͭ͡ ͍͔ͯͪͫͦ͟ ͫΆ͎͊ͫͤͦ͡ ͔͙͔ͭͣͭΣ ͼ͔͔͙ͤ͡ ͦͭ 

͔ͪ΄͔͙͔ͤͭͦ SPOSHΣ ͔͍͚͙ͫ͒͊͟͡ ͍͔͒ͯͫͭͪ͊ͤͤ ͨͦ͒ͻͦ͒Υ ͙͙͡ ͨͦ ͙͔ͫ͊ͤ͟ ͤ͊ ͚͙ͪ͊ͤ͟Ύ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Σ 

͙͙͡ ͨͦ ͙͙ͤͼ͙͙͍͊ͭ͊ ͤ͊ ͍͒ͦͫͭ͊;͙ͼ͙͔ͭ ͤ͊ ͔ͪ΄͔͙͔ͤͭͦ SPOSHΣ ͊ͦ͟ ͔ͫ ͨͦΎ͍Ύͭ ͙͍ͤͦ͊ͼ͙͙ ͍ 

͔͒͊͒ͤ͊ͭ͊ ͔͙ͭͣ͊ͭ;ͤ͊ ͦ͋͊ͫͭ͡Φ ˿Ά΅ͦ ͭ͊͊͟ ͔ͫ ͎͙͊ͪ͊ͤͭͪ͊Σ ;͔ ͼ͔͔͍͊ͭ͊͡ ͎ͪͯͨ͊ αͦ͋ͯ;͙͔͙ͭ͡ ͙ 

͙ͦͤͫͯͭ͊ͤͭ͟͡άΣ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͨ͊ͪͭͤΈ͙͔ͦͪͭ ͦͭ ͔͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟Ύ ͦͤͫͦͪ͟ͼ͙ͯͣΣ ;͔ͪ͘ ͦ͋ͯ;͍͊͊΅͙͔ͭ ͙ͫ 

͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Σ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊Ύͭ ͍ͦ͋ͤͦΎ͍͙͊ͤΎ ͤ͊ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͫΆ͎͊ͫͤͦ͡ 

͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙͔ͤͭ ͎͍͙͒ͦͦͦͪͤ ͍͙ͯͫͦ͡ΎΦ ˤ ͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͦ͋ͻ͍͊ͭ͊ ͙ ͔ͪ͊ͣͪ͊͘ ͤ͊ ͍ͦ͋ͤͦΎ͍͙͊ͤΎͭ͊Σ 

͙ͭ͊͘ ͎ͯͫͯ͊͡ ͔ͫ ͔͎ͨͪ͒͊͊͡ ͊ͭͦ͟ ͔ͯ͋ ͙͋͊ͪ͊ͤͦ͘ ͍ͦ͋ͤͦΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ;͙͔͊ͫͭͭ ͤ͊ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͙͙͡ 

͍ͦ͋ͤͦΎ͍͔͊ͤ ͦͭ ͙͒ͫ͟ ͙͙͡ ͎͙͒ͪͯ ͔͙͙ͣ͒Φ 
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˻͚ͤ͊ͤ͡ ͔͍ͣͤͭͦͪͫͭͦͭͦ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͔͙͙ͪ͊ͪ͊͘͡ ;͔ͪ͘ ͙͎͔ͨͪ͊͊ͤ͡ ͤ͊ ͔ͨͦͫ͒ͤ͊ͭ͊͡ ͍͔͙ͪͫΎ ͤ͊ 

aƻƻŘƭŜΣ ͙ͨͪ ͔ͦͭͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͫͨ͊͘Ύͭ ͨͦ-͔ͫͨͼ͙͊ͤͦ͡ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͔ͦͤ͊ͤͦͫͭͭ͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ;͊ͫͭ ͦͭ 

ˤ͙ͪͭͯ͊ͤ͊͡ ͊ͫͤ͊͟͡ ͫͭ͊ΎΣ ͎͙͙ͪͯͨͪ͊ͤ ͍ ͙͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭ ͊͘ ͙ͫͤͻͪͦͤͤ͊ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύ ό͙͊ͯ͒ͦ-

ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͙Σ ͍͙͔͒ͦ-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͙Σ ;͊ͭ ͍ ͔ͪ͊ͤͦ͡ ͍͔͔ͪͣύΣ ͙͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭ ͊͘ ͙ͫͤͻͪͦͤͤͦ 

ͫΆ͙ͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦ ό͋Ύ͊͡ ͒Άͫ͊͟Σ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤ ͤ͊ ͊͘Ύ͍͔͙ͤ͡ΎύΣ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͙͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭ ͊͘ ͙ͫͤͻͪͦͤͤͦ 

͔͙͚ͣ͒ͤͦ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊Ύ͔ͤΦ ˽͔͙͍ͪ͒ͣͫͭͦͭͦ ͤ͊ ΄͙ͪͦͦͭͦ͟ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͔ͪ΄͔͙͔ͤͭͦ aƻƻŘƭŜ ͔ 

͙ͤ͊͡;͙͔ͭͦ ͤ͊ ͎ͦ͡Ύͣ ͚͋ͪͦ ͨ͡Ά͎͙͙ͤΣ ͔ͦͭͦ͟ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ ͫΆ͍͔͒͊͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͎ͦ͡Ύͣ ͚͋ͪͦ ͦͭ 

͙͙͍͙͔ͫ͊ͤͭ͘͟ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ͦͤ͊ͤͦͫͭ͡Φ ͙́͊͘ ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͙Ύ ͍ ͔ͣͦͣͤͭ͊ ͦ͋ͻ͍͊΅͊ ͙͙͔ͦͨͫ͊ͤͭ ͨͦ-͒ͦͯ͡ 

͙͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭΣ ͤͦ ͨͦ͒ͻͦ͒Άͭ ͊͘ ͍͔ͦͭͦͪͤͦ ͔ͪ΄͔͙͔ͤ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ ͙ͨͪ ͫΆ͍͔͒͊͊ͤͭͦ͘ 

ͤ͊ ͼΎ͊ͭ͊͡ ͙͔ͫͫͭͣ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͦͤ͊͘;͍͊͊Σ ;͔ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙ͨ͘Άͤ͡Ύͭ ͨͦ-ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͍͙ͤͦ 

͙͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭΦ 

3.2. ˨ͦͫͭΆͨ ͙ ͍ͨͪ͊͊Σ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͪͦ͡Ύͭ ͊ͤ͊ ͍͔͙ͫ͟ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͤ͊ 

ͨͦͪͭ͊͊͡ 
˿͙͔ͫͭͣ͊ͭ͊ SPOSH ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊Ύ ;͔͙͙ͭͪ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭͫ͟͡ ͙ͪͦ͡Υ ˿͔ͯͨͪ ͙͙͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͦͪΣ 

ˢ͙͙͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͦͪΣ ˮͤͫͭͪͯͭͦͪ͟ ͙ ˻͋ͯ;͔͊ͣΣ ͤͦ ͙ͭ͊͘ ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͔͋ ͔͔ͨͪͦͣͤͤ͊ ͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͔ͭ͊ͨ͊ 

ͤ͊ ͔͍͔ͭͫͭ͊ͤΣ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͙ͨ͊ͤͪ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͊͘ SPOSH ͍͔͙ͪͫΎ ͤ͊ aƻƻŘƭŜ ͔͎ͨͪ͒͊͊͡ ͤ͊͘;͙͔ͭͤͦ͡ ͨͦ-

͎͔͙ͦͣ͡ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͨͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͔͒ͺ͙͙͔ͤͪ͊ͤͭͦ ͤ͊ ͙ͪͦ͡ ͍ ͍͔͙͔ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͍͔͙ͪͫΎͭ͊Σ 

͙͍ͨͦ͊ͤ͊͘͘͡ ͍ ͍͙͋͊ͦ͘Ύ ͔ͨͪͦͭ͟Φ 

ˤ͔͙ͫ͟ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͔ͫ ͍͔ͨͪͦͪΎ͍͊ ͙ͨͪ ͍͙͔͊ͤ͘͡ ͙ ͣͯ ͔ͫ ͍͒͊͊ ͪͦ͡Ύͭ͊Σ ͍ͫΆͪ͊ͤ͊͘ ͫ 

͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͫͦͭͦ͟͡ ͣͯ ͙͔ͣΦ ˹͊ ͋͊͊ͭ͊͘ ͤ͊ ͙ͭ͊͘ ͪͦ͡Ύ ͙ͣ͊ ͒ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡ ͔͙ͪ͊ͤ͟Σ 

ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͙ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΦ 

˿͔ͯͨͪ ͙͙͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͦͪ 

˿͔ͯͨͪ ͙͙͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͦͪΆͭ ͫΆ͍͒͊͊͘Σ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ ͙ ͙͔ͭͪ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦͭͤͦͫͤͦ ͎ͣͤͦͦ 

͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Φ ˿͔ͯͨͪ ͙͙͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͦͪΆͭ ͙ͣ͊ ͍ͨͪ͊ͦ ͒͊Υ 

¶ ͫΆ͍͒͊͊͘ ͙ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ ͎ͣͤͦͦ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͙ ͍͙ͫ;͙͟ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͤ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͊ͭ͊Τ 

¶ ͒͊ ͨͦͫͦ;͍͊ ͎͙͔ͪͯͨͭ ͙ ͙͍͔͔ͫͭͦͭ͡ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ͊͘ ͍ͫΎ͊͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙ΎΦ 

ˢ͙͙͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͦͪ  

ˢ͙͙͙͔͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͦͪͭ ͫΆ͍͒͊͊ͭ͘Σ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ͭ ͙ ͙ͭͪΎͭ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦͭͤͦͫͤͦ ͔͙ͦͭ͒ͤ͡ 

͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Σ ͔ͭͻ͙͔ͤͭ ͍͔ͯͪͫͦ͟ ͙ ͙͙͊ͤͣ͊ͤ͘ΎΣ ͦ͋ͯ;͍͊͊΅͙ ͙ ͦ͋ͯ;͔͙͊ͣΦ ˢ͙͙͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͦͪΆͭ 

͔ͣͦ͗Υ 

¶ ͒͊ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦͭͤͦͫͤͦ ͔͒ͤ͊ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙ΎΣ ͔͚͙͔ͤͤͭ ͦ͋ͯ;͍͊͊΅͙ ͙ 

ͦ͋ͯ;͔͙͊ͣΤ 

¶ ͒͊ ͫΆ͍͒͊͊͘Σ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ ͙ ͙͔ͭͪ ͍͔ͯͪͫͦ͟ ͙ ͔͙ͪ͊͒͘͡Τ  
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¶ ͊͟;͍͊ ͦ͋ͯ;͔͙͊ͣ ͊͘ ͫΆ͍͔͒͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͙͊͊ͯͤͭ͟ ͙ ͙͍͔͊ͨͫ͊ͤ͘ ͊͘ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎΦ 

ˮͤͫͭͪͯͭͦͪ͟ 

ˮ͙͔ͤͫͭͪͯͭͦͪͭ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ͭ ͙͡;ͤ͊ͭ͊ ͙ͫ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͙ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύͭ͊ ͦͭͤͦͫͤͦ 

;͍͔͔͊ͫͦͭΣ ͊͘ ͙ͦͭͦ͟ ͎͍ͦͭͦ͊ͪΎͭΦ ˮͤͫͭͪͯͭͦͪ͟Άͭ ͙ͣ͊ ͍ͨͪ͊ͦ ͒͊Υ 

¶ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ ͙͡;ͤ͊ ͨ͊ͪͦ͊͡ ͙ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΤ 

¶ ͍͒ͦ͋͊Ύ ͙͙͡ ͔ͨͪͣ͊ͻ͍͊ ͦ͋ͯ;͔͙͊ͣ ͦͭ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͭ͊Τ 

¶ ͙͍͙͊ͭͪ͊͟ ͙͙͙ͨͭ͘ ͙ ͫΆ͍͒͊͊͘ ͊͒͊͘;͙Τ 

¶ ͒͊ ͎͔ͪ͊͗͒͊͘͡ ͙ͫͨͫΆ͊͟ ͫ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͊͘ ͊ͫ͊͟͡Φ 

˻͋ͯ;͔͊ͣ 

˻͋ͯ;͔͙͔͊ͣͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ͭ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤ͊ͭ͊ ͙ͫ ͙͡;ͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΦ ˻͋ͯ;͔͙͊ͣΎͭ ͔ͣͦ͗Υ 

¶ ͒͊ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ ͙͡;ͤ͊ ͨ͊ͪͦ͊͡ ͙ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΤ 

¶ ͒͊ ͙ͣ͊ ͒ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͤ͊ ͯͪͫ͊͟ ͙ ͒ͦ ͙͙͙͔ͨͭͭ͘Τ 

¶ ͒͊ ͔͎͔ͨͪ͗͒͊͡ ͦͼ͔͙͔ͤͭ͟ ͙ͫ ͙ ͙͡;͙͔ͤͭ ͙ͫ ͺ͚͍͔͊ͦ͡Φ 

 

˿͔͒͡ ͔͎͔͔ͨͪͪ͊͗͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͫͭͪͯͭͯͪ͊ͭ͊͟ ͋Ύͻ͊ ͔͙ͪ͊ͪ͊͋ͦͭͤ͘ ͙ ͙͒ͺ͔͔ͪͤͼ͙͙ͪ͊ͤ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͙ͪͦ͡Υ 

¶ ͔͙ͣͤ͒͗Άͪ κ ͫΆ͔͒͊ͭ͘͡ ͤ͊ ͍͔ͯͪͫͦ͟ κ ͯ;͙͔ͭ͡ κ ͯ;͙͔ͭ͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͔͙ͪ͒͊ͭͪ͊͟Τ 

¶ ˿͔ͭͯ͒ͤͭΤ 

¶ ˥ͦͫͭ κ ͍͔͔̂͒ͦͫͭͦͪͤ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡ κ ͍͔͔̂͒ͦͫͭͦͪͤ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͤ͊ ͨΆ͍ͪ͊ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ͊Τ 

 

͙͎̅ͯͪ͊ 4. ˩ͪ͊ͤ͟ ͤ͊ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύͭ͊ ͊͘ ͫͣΎͤ͊ ͤ͊ ͙ͪͦ͡ ͍ {th{I L/¢ ͨͦͪͭ͊͊͡Σ ͍͙͙͒ͣ͊ ͊͘ 

˸͔͙ͤ͒͗Άͪ͊ 
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3.3. ˽͙͔͙ͪͣͪͤ ͫͯ͡;͙͊ ͊͘ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͤ͊ ͨͪͦͭ͊͊͡ ͔ͫͨͦͪ͒ ͔ͭͻ͙͔ͤͭ 

͙ͪͦ͡ 
English version: 

ˢ͎͙͚ͤͫ͊͟͡ ͍͔͙ͪͫΎ: 

˸͔͙ͤ͒͗Άͪ 

˸͔͙ͤ͒͗ΆͪΆͭ ͙ͣ͊ ͍ͨͪ͊ͦ ͒͊ ͫΆ͍͒͊͊͘Σ ͨͦ͒͒Άͪ͗͊ ͙ ͙͙͍ͭͪ͊͘ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͤ͊ 

͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͙ͣͦ͒ͯ͡Σ ͍͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͯͪͦͼ͙͔ͭ ͍ ͙͔ͪ͊ͣͭ͟ ͤ͊ ͍͒͊ͭ͊ ͯͪͫ͊͟ ς ͍ͦͫͤͦͤͦ ͙͍ͤͦ ͙ 

͙͍ͤͦ ͊͘ ͔͙ͤ͊ͨͪ͒ͤ͊͡Φ ˶͙ͼ͔ͭͦΣ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͨͦͣ͊ ͙ͭ͊͘ ͪͦ͡ΎΣ ͫΆ΅ͦ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͤ͊ͤ͊͘;͍͊͊ ͙ͪͦ͡ ͙ ͒͊ 

ͺ͙ͦͪͣͪ͊ ͎͙ͪͯͨ ͊͘ ͍͔͙ͫ͟ ͯͪͦ͟Φ ˸͔͙ͤ͒͗ΆͪΆͭ ͦ͊ͤͦ͟͡͡ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ ͪͦ͡Ύͭ͊ ͤ͊ ͯ;͙͔ͭ͡Σ ͯ;͙͔ͭ͡Σ 

͚ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͔͙ͪ͒͊ͭͪ͊͟ ͙ ͔ͫͭͯ͒ͤͭΦ ˻͍͔ͫͤ ͍ͭͦ͊Σ ͚ͭͦ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔͔͙ͨͪͤ͊ͪ͒ ͍͔͔͋ͦͦͭ͟͡ ͫ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͦͨͼ͙Ύͭ͊ α˾ ͔͙͗ͣ  ͤ͊ ͔͙͔ͪ͒͊ͭͪ͊ͤ͟ά όαTurn editing onάύ  

˽͔͙ͪ͒  ͦͨͼ͙Ύͭ͊ α˾ ͔͙͗ͣ ͤ͊ ͔͙͔ͪ͒͊ͭͪ͊ͤ͟ά όα¢ǳǊƴ ŜŘƛǘƛƴƎ ƻƴάύΣ ˸͔͙ͤ͒͗ΆͪΆͭ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͍͙͙͒ 

͔ͤͭ͊ͭ͊͡ α˸͙͔ͦͭ ͍͔ͯͪͫͦ͟άόάaȅ ŎƻǳǊǎŜǎέύ όͦͭ ͭ͊͋ͦͭͦ͡ ͊͘ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤ͡ύ ͙ ͔ͤͭ͊ͭ͊ͭ͊͡ ͊͘ ά͔͙ͣ ͊͘ 

ͼ͍͔͍͔ͭͦά όά¢ƘŜƳŜ ŎƻƭƻǳǊǎέύ ͫ ͼ͍͔͍͔͔ͭͦͭ ͨͦ ͙͔ͨͦ͒ͪ͊͋ͪ͊ͤ͘ ͙ ͔͙͍͙͊ͭͪͤ͊ͭͤ͡ ͼ͍͔͍͔ͭͦ ό͍͗Φ 

ͺ͙͎ͯͪ͊ р ͨͦ-͒ͦͯ͡ύΦ   

 

͙͎̅ͯͪ͊ рΦ ˹͊;͔͊ͤ͡ ͔ͪ͊ͤ͟ ͊͘ ͪͦ͡Ύͭ͊ ͤ͊ ͔͙ͣͤ͒͗Άͪ ͤ͊ {th{I ˮ˴́ ͨͦͪͭ͊͡Άͭ 

˻ͭ ͔ͤͭ͊ͭ͊͡ α˸͙͔ͦͭ ͍͔ͯͪͫͦ͟άόάaȅ ŎƻǳǊǎŜǎέύ όͦͭ ͭ͊͋ͦͭͦ͡ ͊͘ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤ͡ύ ͔͙ͣͤ͒͗Ά͙͔ͪͭ ͎ͣͦ͊ͭ 

͒͊ ͍͙͒Ύͭ ͦ͋΅ ͔͎͔ͨͪ͒͡ ͤ͊ ͍͔͔ͯͪͫͦͭ͟ ͙ͫΤ ͭΆ͔͔ͪͫͤ ͤ͊ ͍͔ͯͪͫͦ͟Τ ͍͙͗͒͊ͭ ͔ͭͯ͟΅͙͔ͭ ͙ͣ ͙͙͊ͨͫ͘ ͍ 

͍͔͔ͯͪͫͦͭ͟ ͙ ͒͊ ͍͙͒Ύͭ ͎ͪ͊ͺ͙͊͟ ͙ͫ ͫ ͔͚͙͒ͤͦͫͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙͙ͫͦͪͭͪ͊ͤ ͨͦ ͒͊ͭ͊ ͙ 

͍͔ͯͪͫͦ͟Φ ˮͣ͊ ͋ͯͭͦͤ α˽͔͙͙͔ͪͫͦͤ͊ͪ͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ͊ͭ͊ όα/ǳǎǘƻƳƛǎŜ ǇŀƎŜάύΣ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ 

͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͊͘ ͔͙͙͔ͨͪͫͦͤ͊ͪ͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͔ͭͯ͟΅͊ͭ͊ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ͊Σ ͊ͭͦ͟͟ ͔͍ͫ͒͊͡Υ 
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˻ͭ ͔ͤͭ͊ͭ͊͡ ά͔ͣ͊ ͊͘ ͼ͍͔͍͔ͭͦάόά¢ƘŜƳŜ ŎƻƭƻǳǊǎέύ ͔͙ͣͤ͒͗ΆͪΆͭ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙͔͔͋ͪ͘ ͼ͍͔͍͔ͭͦ ͨͦ 

͙͔ͨͦ͒ͪ͊͋ͪ͊ͤ͘ ͙ ;͔͙͙ͭͪ ͔͙͍͙͊ͭͪͤ͊ͭͤ͡ ͼ͍Ύͭ͊Φ 

˿͔͒͡ ͊ͭͦ͟ ͊ͭͦ͟ ͙͋ͦͪ͘ ͤ͊ α˹͊;͊ͦ͡ ͤ͊ ͚ͫ͊ͭ͊ά ͨͦ͒ ά͊͋ͦͭͦ͡ ͊͘ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤ͡ άόDashboardύΣ ͔ͫ 

͍ͨͦ͊͊ͭ͘͟  ͍͙ͫ;͙͟ ͙ͤ͊͡;͙ͤ ͍͔ͯͪͫͦ͟Σ ͊ͭͦ͟͟ ͔͍ͫ͒͊͡Υ ͯͪͫ͟ ͊͘ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ ͍͔͒ͪ͊͘ ͙ͨͪ ͪ͊͋ͦͭ͊, 

͙͍ͤͦ ͔͙ͤ͊ͨͪ͒ͤ͊͡ ͙ ͯͪͫ͟ ͊͘ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ ͍͔͒ͪ͊͘ ͙ͨͪ ͪ͊͋ͦͭ͊Σ ͍ͦͫͤͦͤͦ ͙͍ͤͦ 

ό͙͊ͭͯ͊͊͘͟͡ͼ͙ΎύΥ 

 

 

͙͎̅ͯͪ͊ сΦ ˩ͪ͊ͤ͟ ͤ͊ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ͊ͭ͊ ͤ͊ ͯͪͫ͟ ͨͦ ˣ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ ͍͔͒ͪ͊͘ ͙ͨͪ ͪ͊͋ͦͭ͊ ό͍ͦͫͤͦͤͦ 

͙͍ͤͦύ ͙ͨͪ ͙͘͟͡Φ ͔͙ͪ͗ͣ ͤ͊ ͔͙͔ͪ͒͊ͭͪ͊ͤ͟ ͍ ͪͦ͡Ύͭ͊ ͤ͊ ˸͔͙ͤ͒͗Άͪ ͍ {th{I ˮ˴́ ͨͦͪͭ͊͡Άͭ 

˴͎ͦ͊ͭͦ ͔͙ͣͤ͒͗ΆͪΆͭ ͙͔͔͋ͪ͘ ͔͙͒ͤ ͦͭ ͍͔͔ͯͪͫͦͭ͟Σ ͔ͫ ͍ͨͦ͊͊͘͟ ͔ͣͤΌ ά ͙ͦ͘ ͯͪͫ͟άόά¢Ƙƛǎ ŎƻǳǊǎŜέ), 

͔ͦͭͦ͟ ͍͟͡Ό;͍͊ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͦͨͼ͙͙Υ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙ (People); ͦͼ͔͙ͤ͟ (Grades); BigBlueButton; 
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˽͔͙͙͙ͪͫͦͤ͊ͪ͊ͤ͘͡ ͔͙ͫͪͭͺ͙͙͊ͭ͟ (Custom certificates)Τ ͙̅ͦͪͯͣ (Forums)Τ ̂ͪͦͼ͙ (Lessons) ό͍͗Φ 

͙͎̅ͯͪ͊ с ͨͦ-͒ͦͯ͡). 

 

 ˿ ͔͟ͼ͙Ύͭ͊ α̂;͙͊ͫͭͤͼ͙ά όάtŜƻǇƭŜέύ  ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ ͤ͊ ͔͙ͣͤ͒͗Άͪ͊ ͒͊ ͍͙͙͒ ͙ͦ͟ ͫ͊ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ 

͍Ά͍ ͍Ά͙ͨͪͦͫͤΎ ͯͪͫ͟Σ ͔ͭͻ͙ͤΎ ͚͋ͪͦΣ ͙ͪͦ͡Σ ͎͙ͪͯͨ ͙ ͔͔ͨͦͫ͒ͤ͡ ͒ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͯͪͫ͊͟Φ ˹͚͊-͍͊ ͗ͤ͊ͭ͊ 

ͺͯͤ͟ͼ͙ΎΣ ͦ͟Ύͭͦ ͔ ͤ͊ ͔͙͔ͪ͊ͨͦͦ͗ͤ͘͡ ͤ͊ ͔͙ͣͤ͒͗Άͪ͊ ;͔ͪ͘ ͔ͫ͟ͼ͙Ύͭ͊ ᾰ ͦͪ͊ά (People)Σ ͔ 

͔͎͙͙͔ͪͫͭͪͪ͊ͤͭͦ ͤ͊ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ;͔ͪ͘ ͋ͯͭͦͤ͊ α˾ ͔͎͙͙͔ͫͭͪͪ͊ͤ ͤ͊ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ά όά9ƴǊƻƭ ǳǎŜǊǎέύ  

͙ ͒͊ ͍͔͊͒͊͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͙ͪͦ͡ ό͍͙͙͙͒ͣ ͤ͊ ͔ͪ͊ͤ͊͟ ͨͦ-͒ͦͯ͡ύΥ 

 

͙͎̅Φ тΦ ˮ͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ ͤ͊ ͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭͭ͊͘ ͤ͊ ˸͔͙ͤ͒͗Άͪ͊ ͊͘ ͔͎͙͙͔ͪͫͭͪͪ͊ͤ ͤ͊ 

͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͍ {th{I ˮ˴́ ͨͦͪͭ͊͡Άͭ 

˿Ά΅ͦ ͭ͊͊͟Σ ͔͙ͣͤ͒͗ΆͪΆͭ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͭΆ͙ͪͫ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙ ;͔ͪ͘ ͺ͙͙ͭͪ͡ ͙͙͡ ͟͡Ό;͍͙ͦ ͙͒ͯͣΦ 

˿Ά΅͔͍͍ͫͭͯ͊ ͙ͫͨͫΆ͟ ͦͭ ͺ͙͙ͭͪ͡Σ ͦͭ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͫͭͯ͒ͤͭΆͭ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙͙͋ͪ͊͘Σ ͊ ͙͔ͣͤͤͦΥ ͪͦ͡ΎΥ 

͔͙ͣͤ͒͗ΆͪΤ ˴ͯͪͫ ˿Ά͔͒͊ͭ͘͡Τ ͯ;͙͔ͭ͡Τ ;͙͔̂ͭ͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͔͙ͪ͒͊ͭͪ͊͟Τ ˿͔ͭͯ͒ͤͭΤ ͎ͦͫͭΤ ͍͔͔̂͒ͦͫͭͦͪͤ 

͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Τ ͍͔͔̂͒ͦͫͭͦͪͤ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͤ͊ ͨΆ͍ͪ͊ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ͊ ͙ ͭΦͤΦ ˽ͦ ͙ͭͦ͘ ͤ͊;͙ͤ ͔͙ͣͤ͒͗ΆͪΆͭ 

͍͙͎͙ͤ͊ ͔ͤ͊͘ ͚ͦ͟ ͔ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙ ͔ ͤ͊ ͔͙͔ͪ͊ͨͦͦ͗ͤ͘͡ ͍ ͯͪͫ͊͟ ͙ͫΦ ˸͔͙ͤ͒͗ΆͪΆͭ ͔ͣͦ͗ ͫΆ΅ͦ ͒͊ 

ͭΆ͙ͪͫ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙ ;͔ͪ͘ ͍͙͔͋ͯͭ͟ ͦͭ ͭ Ύͻͤͦͭͦ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͦ ͙͙͡ ͺ͙͊ͣͤͦ͡ ͙͔ͣ. 

˾͔͊͒͘͡Άͭ α˻ ͼ͔͙ͤ͟άόάDǊŀŘŜǎέ) ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ ͤ͊ ͔͙ͣͤ͒͗Άͪ͊ ͒͊ ͔͙ͪ͒͊ͭͪ͊͟ ͙ ͍͙͗͒͊ ͦ͋΅ 

͔͎͔ͨͪ͒͡ ͤ͊ ͍͙ͫ;͙͟ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͙ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟ ͊͘ ͍͔͙ͫ͟ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Σ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͊͟ ͤ͊ ͯͪͦ͊͟Σ ͔ͫͪ͒ͤͦ 

͒ͦ͋Άͪ ͔ͪͯͭ͊ͭ͘͡Σ ͔ͫͪ͒ͤͦ ͔͔ͦͭ͒ͤͦ͡ ͍͔͔ͪͣΣ ͍͙ͫͦ͟ ͔ͪͯͭ͊ͭ͘͡Σ ͙ͤͫΆ͟ ͔ͪͯͭ͊ͭ͘͡Τ ͙ͨͦ͒ͪͦ͋ͤ 

͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;͔͙ͫ͟ ͙͒͊ͤͤΣ ͍͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;͔͙ͫ͟ ͙͒͊ͤͤ ͊͘ ͊ͫ͊͟͡ ͙ ͨͦ-͔ͦͤͪͭͤͦ͟͟ ͦͦ͟͟͡ 

͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ό͍ ͨͪͦͼ͔͙ͤͭύ ͫ͊ ͙͙͋ͪ͊͘͡ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͡ ͎͍ͦͭͦͦͪΣ ͋ͪͦΎ ͤ͊ ͙͙͔ͦͨͭͭ ͤ͊ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Ύ 

κ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ ͒͊ ͍͊͘Άͪ΄͙ ͯͪͫ͊͟ ͙ ͦͦ͟͟͡ ͯͪͫ͊͟ ͫ͊ ͍͊͘Άͪ΄͔͙ͤ ͙ ͔ͤͨΆ͙ͤ͡ ό͍͙͗ ͺ͙͎͙ͯͪ у ͙ ф ͨͦ-

͒ͦͯ͡ ͊͘ ͙͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύ ͦͭ ͔͙ͭ͘ ͦͨͼ͙͙ύΥ 
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͙̅ ͎ͯͪ͊ уΦ ˩ͪ͊ͤ͟ ͤ͊ ͒ͦ͊͒͟͡ ͊͘ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͍͔͔ͯͪͫͦͭ͟ ͨͦ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ ͍͔͒ͪ͊͘ ͙ͨͪ 
ͪ͊͋ͦͭ͊ ό͍ͦͫͤͦͤͦ ͙͍ͤͦύ ͍ ͪͦ͡Ύͭ͊ ͤ͊ ͔͙ͣͤ͒͗Άͪ ͍ {th{I ˮ˴́ ͨͦͪͭ͊͡Άͭ 

 

͙͎̅ͯͪ͊ 9Φ ˩ͪ͊ͤ͟ ͤ͊ ͒ͦ͊͒͟͡ ͊͘ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͍͔͔ͯͪͫͦͭ͟ ͨͦ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ ͍͔͒ͪ͊͘ ͙ͨͪ 

ͪ͊͋ͦͭ͊ ό͍ͦͫͤͦͤͦ ͙͍ͤͦύ ͍ ͪͦ͡Ύͭ͊ ͤ͊ ͔͙ͣͤ͒͗Άͪ ͍ {th{I ˮ˴́ ͨͦͪͭ͊͡Άͭ 

˿͔͟ͼ͙Ύͭ͊ ͫΆͫ ͙͔ͫͭ͊ͭ ά.ƛƎ.ƭǳŜ.ǳǘǘƻƴέ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ ͤ͊ ͔͙ͣͤ͒͗Άͪ͊ ͒͊ ͍͔ͨͪͦͪΎ͍͊ 

͍͙͙͔ͪͭͯ͊ͤͭ͡ ͙͊ͫͤ͟͡ ͙ͫͭ͊ ͤ͊ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͙ͣͦ͒ͯ͡Σ ͍͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͔͙ͫ͒ͣͼ͊ͭ͊Σ ͎ͪͯͨ͊ͭ͊Σ 

͔͙͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͭ͡Σ ͙͔͙͔ͪͭͭ͘͡Σ ͔͙͔ͣͦ͒ͪ͊ͭͦͪͭΣ ͙͙͔͊ͨͫͭ͘ ͙ ͔͚͍͙͒ͫͭΎͭ͊ ͍ ͔ͦͤͪͭͤ͊ͭ͊͟͟ 

͍͙ͪͭͯ͊ͤ͊͡ ͊ͫͤ͊͟͡ ͫͭ͊Ύ ό͊͘ ͙͡Όͫͭͪ͊ͼ͙ΎΣ ͍͙͔͗ͭ ͙͎̅ͯͪ͊ мл ͨͦ-͒ͦͯ͡ύΦ 
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͙͎̅ͯͪ͊ млΦ ˩ͪ͊ͤ͟ ͤ͊ ͫͭ͊Ύ .ƛƎ.ƭǳŜ.ǳǘǘƻƴ ͍ ͪͦ͡Ύͭ͊ ͤ͊ ˸͔͙ͤ͒͗Άͪ ͍ {th{I ˮ˴́ 

ͨͦͪͭ͊͡ 

˴͎ͦ͊ͭͦ ͔͙ͣͤ͒͗ΆͪΆͭ ͙͔ͤ͟͟͡ ͍Άͪͻͯ ͔ͦͤͪͭͤ͊ͭ͊͟͟ ͍͙ͪͭͯ͊ͤ͊͡ ͫͭ͊ΎΣ ͔ͫ ͨͦΎ͍Ύ͍͊ ͋ͯͭͦͤ α 

α˽͙ͪͫΆ͔͙͙͒ͤ ͔ͫ ͟Άͣ ͔͙ͫͫΎͭ͊ά όαJoin sessionάύ Σ ͚ͦͭͦ͟ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ ͤ͊ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Ύ ͒͊ 

͔ͫ ͙ͨͪͫΆ͔͙͙͒ͤ ͟Άͣ ͍͙ͪͭͯ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͊ͫͤ͊͟͡ ͫͭ͊ΎΦ ˿͔͒͡ ͍ͭͦ͊ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Ύͭ ͔ͫ ͔ͨͪͤ͊ͫͦ;͍͊ 

͟Άͣ ͎͒ͪͯ͊ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ͊Σ ͤ͊ ͦ͟Ύͭͦ ͔͙ͫͫΎͭ͊ ͍Ά͍ ͍͙ͪͭͯ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͊ͫͤ͊͟͡ ͫͭ͊Ύ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͋Ά͔͒ 

͙͍͊ͭͤͦ͟ ͙ͨͪͫΆ͔͙͔͒ͤͤ͊ ό;͔ͪ͘ ͙ͣͪͦ͟ͺͦͤύ ͙͙͡ ͙͍ͨ͊ͫͤͦ όͦͨͼ͙Ύ ͫ͊ͣͦ ͊͘ ͫͯ͡΄͔͊ͤύ ό͍͙͗ 

ͺ͙͎͙ͯͪ мм ͙ мн ͨͦ-͒ͦͯ͡ ͊͘ ͙͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ύύ 

 

͙͎̅ͯͪ͊ ммΦ ˩ͪ͊ͤ͟ ͤ͊ ͦͨͼ͙Ύͭ͊ ͊͘ ˿͔͙ͫΎ ͤ͊ ͍͙ͪͭͯ͊ͤ͊͡ ͊ͫͤ͊͟͡ ͫͭ͊Ύ ͍ ͪͦ͡Ύͭ͊ ͤ͊ 

͔͙ͣͤ͒͗Άͪ ͍ {th{I ˮ˴́ ͨͦͪͭ͊͡ΆͭΦ 

 


























































































































